
Родителям первоклашек посвящается… 

   Прошел месяц с того 

дня, как недавние 

выпускники детских садов 

оказались в совершенно 

новых для них условиях – в 

школе. Для кого-то этот 

период оказался по силам, 

но есть и те ученики и их 

родители, которые 

столкнулись с  массой 

неприятных моментов. 

   Именно сейчас время 

подвести первые итоги  и выполнить «работу над ошибками»!  

 Я думаю,  все со мной согласятся, сказав, что поступление в первый класс 

сложный момент в жизни ребенка. Учитывая, что новые условия тянут за 

собой процесс адаптации, этот момент становится сложным в двойне.  

  В непростых условиях оказываются все: дети, родители, учителя.  

  С чего же начать? 

Первое и самое главное понять, что у всех одна цель – помочь ребенку.  

   На этом этапе, главная рекомендация родителям, не поддаваться панике, а 

прислушаться к словам учителя. Не воспринимать их в штыки, а начать 

разбираться с проблемой. Дать понять учителю, что вы готовы к 

сотрудничеству и не равнодушны к ситуации.  

   Все проблемы с обучением детей в школе можно разделить на группы.  

Хочется начать говорить не о самых тяжелых, которые могут возникнуть, а с 

самых частых проблем у детей в первом классе.  

1. Психоэмоциональный стресс ( связан с перенапряжением нервной и 

физической систем организма ребенка, что влечет за собой ослабление 

иммунитета и как следствие повышается риск заболеваемости. Известен как 

синдром «7 сентября») 

Что делать? Важно выстроить правильный режим дня, отвечающий 

физиологическим потребностям ребенка, следить за его питанием, 



эмоциональным фоном. Не завышать требования к ребенку. Родителям не 

ставить цель – вырастить гения, а реально объективно оценивать 

возможности своего ребенка. Дать возможность первокласснику побыть 

просто первоклассником, а не сразу пловцом, фигуристом, танцором и 

боксером.   

2.  Поведенческие проблемы (самая распространенная проблема, которая может 

быть связана со стилем воспитания в семье, педагогической запущенностью, 

органическими и психическими заболеваниями) 

  Что делать? Ни в коем случае не прибегать к «боевым действиям» с 

другими родителями класса, которые требуют принятия мер. Чем дольше 

идет сопротивление родителей «шумного» ребенка и непризнание проблемы, 

тем сложнее ребенку, ведь его поведение – это не каприз. Самое главное 

докопаться до истинной причины и двигаться в сторону устранения 

негативных моментов. Нередко в такой ситуации приходится обращаться к 

психологу, а также прохождению соматического лечения.  

3.    Мотивационная готовность к школьному обучению (как правило, у детей с 

низкой школьной мотивацией интерес к школе не выраженный. Даже при 

наличии у ребенка необходимого запаса знаний, умений и навыков бывает 

трудно учиться без сформированной внутренней позиции школьника, 

ответственности за новую социальную роль «я ученик») 

   Что делать? Формировать интерес к первым результатам учебного труда. 

Часто интерес взрослых к учебному процессу быстро передается к детям. 

Положительно влияет наличие диалога о школе. Такие вопросы как: как дела 

в школе, что проходили, какой урок понравился сегодня и тд.  

  

   Будьте внимательны к своим детям и не оставляйте их наедине со своими 

проблемами. Только взаимопонимание поможет вам справиться со всеми 

школьными трудностями и сохранить физическое и эмоциональной здоровье 

ребенка.   

 


