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1. Пояснительная записка 

Характеристика групп 

Особенности  текущего учебного года (подготовка к знаменательным датам, 

конкурсам, выставкам, реализация тематических программ (тематическая неделя),  

проектная деятельность и д.р.) 

Цель, задачи текущего учебного года. 

Планируемые результаты освоения программы обучающимися в текущем учебном 

году. 

 

Приложение 2 

 

№ 

п/п 

Название 

разделов (блоков) 

и тем 

Количество часов Формы аттестации 

/контроля/ Всего Теория Практика 

1. Вводное занятие. 1 1 - Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 

2. Общеразвивающие 

упражнения. 
10 1 9 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 
3. Ходьба, бег, прыжки. 12 1 11 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 
4. Народные подвижные 

игры. 
28 2 26 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 
5. Игры малой 

подвижности. 
20 2 18 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 
6. Итоговое занятие. 1 - 1 Итоговая оценка 

качества освоения 

программы: 

педагогическая 

диагностика. 

Всего часов: 72 7 65  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Учебный план  



Приложение 3 

 

Календарный учебный график 

 

№ 

п\

п 

Меся

ц 

 

Дата 

 

Время 

проведения 

занятий 

Форма 

провед

ения 

занятий 

Количество 

часов 

Тема занятия Содержан

ие 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Все

го 

Тео

рия 

Прак

тика 

 

 Раздел1. Введение в программу (1ч.) 

 

1 Сентя

брь 

 

03.09.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Беседа. 

 

1 1 - Техни

ка 

безопасности

. Отличие 

физических 

упражнений 

от 

естественных 

двигательны

х действий. 

 

Тех

ника 

безопасно

сти. 

Отличие 

физически

х 

упражнен

ий от 

естественн

ых 

двигатель

ных 

действий. 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

Раздел2. Общеразвивающие упражнения (10ч.) 

2 Сентя

брь 

 

06.09.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

 

1 1 - Комплекс 

общеразвива

ющих 

упражнений 

Комплекс 

общеразви

вающих 

упражнен

ий 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение 2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



3 Сентя

брь 

10.09.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

 

1 - 1 Совершенств

ование 

общеразвива

ющих 

упражнений 

без 

предметов, с 

предметами 

Совершен

ствование 

общеразви

вающих 

упражнен

ий без 

предметов

, с 

предметам

и 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

4 Сентя

брь 

13.09.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

 

1 - 1 Совершенств

ование 

общеразвива

ющих 

упражнений 

без 

предметов, с 

предметами 

Совершен

ствование 

общеразви

вающих 

упражнен

ий без 

предметов

, с 

предметам

и 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

5 Сентя

брь 

17.09.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Упражнения 

для развития 

дистанционн

ой скорости. 

Упражнения 

для развития 

ловкости, 

гибкости, 

быстроты, 

внимания. 

Упражнен

ия для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Упражнен

ия для 

развития 

ловкости, 

гибкости, 

быстроты, 

внимания. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



6 Сентя

брь 

20.09.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Упражнения 

для развития 

дистанционн

ой скорости. 

Упражнения 

для развития 

ловкости, 

гибкости, 

быстроты, 

внимания. 

Упражнен

ия для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Упражнен

ия для 

развития 

ловкости, 

гибкости, 

быстроты, 

внимания. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

7 Сентя

брь 

24.09.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Комплексы 

упражнений 

на 

формировани

е правильной 

осанки без 

предметов и 

с 

предметами. 

Упражнения 

с разными 

видами 

дыхания. 

Комплекс

ы 

упражнен

ий на 

формиров

ание 

правильно

й осанки 

без 

предметов 

и с 

предметам

и. 

Упражнен

ия с 

разными 

видами 

дыхания. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



8 Сентя

брь 

27.09.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Комплексы 

упражнений 

на 

формировани

е правильной 

осанки без 

предметов и 

с 

предметами. 

Упражнения 

с разными 

видами 

дыхания. 

Комплекс

ы 

упражнен

ий на 

формиров

ание 

правильно

й осанки 

без 

предметов 

и с 

предметам

и. 

Упражнен

ия с 

разными 

видами 

дыхания. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

9 Октяб

рь 

01.10.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Игры 

на внимание, 

рекреационн

ые игры. 

Разучивание 

специальных 

упражнений: 

построение и 

перестроение 

в шеренгу, в 

две шеренги, 

в круг, в 

колонну, 

фигурная 

маршировка. 

 

Игр

ы на 

внимание, 

рекреацио

нные 

игры. 

Разучиван

ие 

специальн

ых 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

 

10 Октяб

рь 

04.10.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Игры 

на внимание, 

рекреационн

ые игры. 

Разучивание 

специальных 

упражнений: 

построение и 

перестроение 

в шеренгу, в 

две шеренги, 

в круг, в 

колонну, 

фигурная 

маршировка. 

 

Игр

ы на 

внимание, 

рекреацио

нные 

игры. 

Разучиван

ие 

специальн

ых 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



11 Октяб

рь 

08.10.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Игры 

на внимание, 

рекреационн

ые игры. 

Разучивание 

специальных 

упражнений: 

построение и 

перестроение 

в шеренгу, в 

две шеренги, 

в круг, в 

колонну, 

фигурная 

маршировка. 

 

Игр

ы на 

внимание, 

рекреацио

нные 

игры. 

Разучиван

ие 

специальн

ых 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

  Раздел 3. Ходьба, бег, прыжки (12ч.) 

12 Октяб

рь 

11.10.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 1 - Виды 

ходьбы, бега, 

прыжков. 

Основные 

правила 

выполнения 

Виды 

ходьбы, 

бега, 

прыжков. 

Основные 

правила 

выполнен

ия 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



13 Октяб

рь 

15.10.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Совершенств

ование 

ходьбы 

обычной с 

различным 

положением 

рук, с 

изменением 

темпа, 

движения 

Совершен

ствование 

ходьбы 

обычной с 

различны

м 

положение

м рук, с 

изменение

м темпа, 

движения 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

14 Октяб

рь 

18.10.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Совершенств

ование 

ходьбы 

обычной с 

различным 

положением 

рук, с 

изменением 

темпа, 

движения 

Совершен

ствование 

ходьбы 

обычной с 

различны

м 

положение

м рук, с 

изменение

м темпа, 

движения 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

15 Октяб

рь 

22.10.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Бег 

прямолинейн

ый, 

равномерный

, с 

ускорением, 

с 

изменением 

направления 

и темпа 

движения, с 

Бег 

прямолине

йный, 

равномерн

ый, с 

ускорение

м, с 

изменение

м 

направлен

ия и темпа 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

преодоление

м 

препятствий 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий 

16 Октяб

рь 

25.10.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Бег 

прямолинейн

ый, 

равномерный

, с 

ускорением, 

с 

изменением 

направления 

и темпа 

движения, с 

преодоление

м 

препятствий 

Бег 

прямолине

йный, 

равномерн

ый, с 

ускорение

м, с 

изменение

м 

направлен

ия и темпа 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

17 Октяб

рь 

29.10.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 . Бег на 

короткие 

дистанции до 

30 метров и 

на длинные в 

медленном 

темпе. 

. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров и 

на 

длинные в 

медленно

м темпе. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



18 Ноябр

ь 

01.11.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 . Бег на 

короткие 

дистанции до 

30 метров и 

на длинные в 

медленном 

темпе. 

. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров и 

на 

длинные в 

медленно

м темпе. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

19 Ноябр

ь 

05.11.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 . Бег на 

короткие 

дистанции до 

30 метров и 

на длинные в 

медленном 

темпе. 

. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров и 

на 

длинные в 

медленно

м темпе. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

20 Ноябр

ь 

08.11.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1  1 Прыжки на 

двух ногах, 

на одной 

ноге, с ноги 

на ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты 

Прыжки 

на двух 

ногах, на 

одной 

ноге, с 

ноги на 

ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

21 Ноябр

ь 

12.11.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

1 - 1 Прыжки на 

двух ногах, 

на одной 

Прыжки 

на двух 

ногах, на 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

деятель

ность. 

ноге, с ноги 

на ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты 

одной 

ноге, с 

ноги на 

ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты 

2с/Б3 

10.20-10.50 

22 Ноябр

ь 

15.11.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Прыжки на 

двух ногах, 

на одной 

ноге, с ноги 

на ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты 

Прыжки 

на двух 

ногах, на 

одной 

ноге, с 

ноги на 

ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

23 Ноябр

ь 

19.11.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Прыжки на 

двух ногах, 

на одной 

ноге, с ноги 

на ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты 

Прыжки 

на двух 

ногах, на 

одной 

ноге, с 

ноги на 

ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

Раздел 4. Народные подвижные игры (28ч.) 



24 Ноябр

ь 

22.11.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 1 - Русские 

народные 

игры.  

 

Русские 

народные 

игры.  

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

25 Ноябр

ь 

26.11.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 1 - Русские 

народные 

игры.  

 

Русские 

народные 

игры.  

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

26 Ноябр

ь 

29.11.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Подвижные 

игры: 

«Лапта», 

«Жмурки», 

«Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

Подвижны

е игры: 

«Лапта», 

«Жмурки»

, «Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», «У 

медведя во 

бору» 

 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», 

«У 

медведя во 

бору» 

 

27 Декаб

рь 

03.12.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Подвижные 

игры: 

«Лапта», 

«Жмурки», 

«Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», «У 

медведя во 

бору» 

 

Подвижны

е игры: 

«Лапта», 

«Жмурки»

, «Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», 

«У 

медведя во 

бору» 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



28 Декаб

рь 

06.12.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Подвижные 

игры: 

«Лапта», 

«Жмурки», 

«Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», «У 

медведя во 

бору» 

 

Подвижны

е игры: 

«Лапта», 

«Жмурки»

, «Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», 

«У 

медведя во 

бору» 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

29 Декаб

рь 

10.12.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Подвижные 

игры: 

«Лапта», 

«Жмурки», 

«Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

Подвижны

е игры: 

«Лапта», 

«Жмурки»

, «Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», «У 

медведя во 

бору» 

 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», 

«У 

медведя во 

бору» 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

30 Декаб

рь 

13.12.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Подвижные 

игры: 

«Лапта», 

«Жмурки», 

«Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

Подвижны

е игры: 

«Лапта», 

«Жмурки»

, «Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», «У 

медведя во 

бору» 

 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», 

«У 

медведя во 

бору» 

 

31 Декаб

рь 

17.12.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Подвижные 

игры: 

«Лапта», 

«Жмурки», 

«Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», «У 

медведя во 

бору» 

 

Подвижны

е игры: 

«Лапта», 

«Жмурки»

, «Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», 

«У 

медведя во 

бору» 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



32 Декаб

рь 

20.12.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Подвижные 

игры: 

«Лапта», 

«Жмурки», 

«Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», «У 

медведя во 

бору» 

 

Подвижны

е игры: 

«Лапта», 

«Жмурки»

, «Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», 

«У 

медведя во 

бору» 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

33 Декаб

рь 

24.12.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 Подвижные 

игры: 

«Лапта», 

«Жмурки», 

«Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

Подвижны

е игры: 

«Лапта», 

«Жмурки»

, «Чижик», 

«Гуси-

лебеди», 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», «У 

медведя во 

бору» 

 

«Волк и 

овцы», 

«Вороны и 

воробьи», 

«Змейка», 

«Зайцы в 

огороде», 

«Пчелки и 

ласточки», 

«Кошки-

мышки», 

«У 

медведя во 

бору» 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

34 Декаб

рь 

27.12.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



35 Январ

ь 

10.01.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

36 Январ

ь 

14.01.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



37 Январ

ь 

17.01.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

38 Январ

ь 

21.01.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



39 Январ

ь 

24.01.

24 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

40 Январ

ь 

28.01.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



41 Январ

ь 

31.01.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

42 Февра

ль 

04.02.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



43 Февра

ль 

07.02.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

44 Февра

ль 

11.02.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



45 Февра

ль 

14.02.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

46 Февра

ль 

18.02.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



47 Февра

ль 

21.02.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

48 Февра

ль 

25.02.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



49 Февра

ль 

28.02.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

50 Март 04.03.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 



2с/Б2 

9.40-10.10 

 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



51 Март 07.03.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность. 

1 - 1 «Коршун и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки», 

«Горелки», 

«Двенадцать 

палочек», 

«Ловишка», 

«Лапта», 

«Пятнашки», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда», 

«Игры-

перетягивани

я», «Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

«Коршун 

и 

наседка», 

«Стадо», 

«Хромая 

лиса», 

«Городки»

, 

«Горелки»

, 

«Двенадца

ть 

палочек», 

«Ловишка

», 

«Лапта», 

«Пятнашк

и», 

«Третий 

лишний», 

«Чижик», 

«Чехарда»

, «Игры-

перетягива

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 



2с/Б3 

10.20-10.50 

догони», « 

Слепой 

медведь», « 

Займи 

место». 

 

ния», 

«Бояре», 

«Два 

мороза»,  

«Горный 

козел», 

«Угадай и 

догони», « 

Слепой 

медведь», 

« Займи 

место». 

 

Раздел 5. Игры малой подвижности (20ч.) 

52 Март 11.03.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 1 - Правила игр.  

 

Правила 

игр.  

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

53 Март 14.03.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 1 - Правила игр.  

 

Правила 

игр.  

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



54 Март 18.03.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



55 Март 21.03.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



56 Март 25.03.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



57 Март 28.03.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



58 Апрел

ь 

01.04.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



59 Апрел

ь 

04.04.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



60 Апрел

ь 

08.04.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



61 Апрел

ь 

11.04.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



62 Апрел

ь 

15.04.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



63 Апрел

ь 

18.04.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



64 Апрел

ь 

22.04.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



65 Апрел

ь 

25.04.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



66 Апрел

ь 

29.04.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



67 Май 02.05.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



68 Май 06.05.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

   

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



69 Май 13.05.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



70 Май 16.05.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 



71 Май 20.05.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры: 

«Солнечные 

ванны для 

гусеницы», 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха», 

«Эхо», «Кто 

позвал?», 

«Летает - не 

летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, вода», 

«Живое – не 

живое», 

«Фантазеры»

, «Повтори 

наоборот», 

«Светофор». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри на 

руки». «У 

кого мяч». 

 

Игры: 

«Солнечн

ые ванны 

для 

гусеницы»

, 

«Голодная 

акула», 

«Черепаха

», «Эхо», 

«Кто 

позвал?», 

«Летает - 

не летает», 

«Земля, 

воздух, 

огонь, 

вода», 

«Живое – 

не живое», 

«Фантазер

ы», 

«Повтори 

наоборот», 

«Светофор

». 

«Зевака». 

«Узнай по 

голосу». 

«Смотри 

на руки». 

«У кого 

мяч». 

 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение. 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 

Раздел 5.Итоговая  деятельность 



72 Май 23.05.

25 

2с/Б1 

9.00-9.30 

Подвед

ение 

итогов 

1 - 1 Подведение 

итогов 

обучения за 

период 

обучения. 

 

Подведени

е итогов 

обучения 

за период 

обучения. 

 

МКДОУ 

№18 

итоговая 

оценка 

качества 

освоения 

программы: 

педагогическ

ая 

диагностика. 

 

2с/Б2 

9.40-10.10 

 

2с/Б3 

10.20-10.50 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 
 

№ 

п/п 

Название 

разделов (блоков) 

и тем 

Количество часов Формы 

аттестации 

/контроля/ 
Всего Теория Практика 

1. Введение в 

программу. 
1 1 - Входной контроль: 

входное  

тестирование. 

2. Общеразвивающие 

упражнения. 
15 2 13 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 

3. Ходьба, бег, прыжки. 11 1 10 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 
4. Групповые 

упражнения. 
10 1 9 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 
5. Подвижные игры. 20 2 18 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 
6. Эстафеты. 14 1 13 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 

7. Итоговое занятие. 1 - 1 Промежуточная 

аттестация: 

педагогическая 

диагностика. 

Всего часов:  72 8 64  

 
 
 
 
 

№ 

п\

п 

Меся

ц 

 

Дата 

 

Время 

проведения 

занятий 

Форма 

провед

ения 

занятий 

Количество 

часов 

Тема занятия Содержан

ие 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Все

го 

Тео

рия 

Прак

тика 

 

 Раздел 1. Введение в программу 1ч. 

1 Сентя

брь 

03.06.

24 

8.20-8.45 Беседа 1 1 - Знакомство с 

программой. 

Инструктаж 

по технике 

безопасности 

Знакомств

о с 

программо

й. 

Инструкта

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



ж по 

технике 

безопасно

сти 

Раздел 2. Общеразвивающие упражнения (15ч.)  

2 Сентя

брь 

06.09.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 1 - Комплекс 

общеразвива

ющих 

упражнений. 

Правила 

выполнения 

общеразвива

ющих 

упражнений. 

Правила 

личной 

гигиены. 

Дыхательная 

гимнастика 

Комплекс 

общеразви

вающих 

упражнен

ий. 

Правила 

выполнен

ия 

общеразви

вающих 

упражнен

ий. 

Правила 

личной 

гигиены. 

Дыхательн

ая 

гимнастик

а 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

3 Сентя

брь 

10.09.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

общеразвива

ющих 

упражнений 

без 

предметов 

для мышц: 

шеи, рук, 

плечевого 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

общеразви

вающих 

упражнен

ий без 

предметов 

для мышц: 

шеи, рук, 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



пояса, 

брюшного 

пресса, 

спины, ног.  

плечевого 

пояса, 

брюшного 

пресса, 

спины, 

ног.  

4 Сентя

брь 

13.09.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

общеразвива

ющих 

упражнений 

без 

предметов 

для мышц: 

шеи, рук, 

плечевого 

пояса, 

брюшного 

пресса, 

спины, ног.  

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

общеразви

вающих 

упражнен

ий без 

предметов 

для мышц: 

шеи, рук, 

плечевого 

пояса, 

брюшного 

пресса, 

спины, 

ног.  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

5 Сентя

брь 

17.09.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

общеразвива

ющих 

упражнений 

с 

предметами: 

обруч, 

гимнастичес

кая палка, 

мяч. 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

общеразви

вающих 

упражнен

ий с 

предметам

и: обруч, 

гимнастич

еская 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



Разучивание 

и 

выполнение 

упражнений 

с разными 

видами 

дыхания.  

палка, 

мяч. 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий с 

разными 

видами 

дыхания.  

6 Сентя

брь 

20.09.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

общеразвива

ющих 

упражнений 

с 

предметами: 

обруч, 

гимнастичес

кая палка, 

мяч. 

Разучивание 

и 

выполнение 

упражнений 

с разными 

видами 

дыхания.  

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

общеразви

вающих 

упражнен

ий с 

предметам

и: обруч, 

гимнастич

еская 

палка, 

мяч. 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий с 

разными 

видами 

дыхания.  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

7 Сентя 24.09. 8.20-8.45 Практи 1 - 1 Разучивание Разучиван МКДОУ педагогическ



брь 24 ческая 

игровая 

деятель

ность 

и 

выполнение 

комплекса 

упражнений 

для 

формировани

я правильной 

осанки: без 

предметов, с 

предметами. 

Разучивание 

и 

выполнение 

упражнений 

для развития 

ловкости, 

гибкости, 

быстроты, 

внимания.  

ие и 

выполнен

ие 

комплекса 

упражнен

ий для 

формиров

ания 

правильно

й осанки: 

без 

предметов

, с 

предметам

и. 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

ловкости, 

гибкости, 

быстроты, 

внимания.  

№18 ое 

наблюдение.. 

8 Сентя

брь 

27.09.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

комплекса 

упражнений 

для 

формировани

я правильной 

осанки: без 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

комплекса 

упражнен

ий для 

формиров

ания 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



предметов, с 

предметами. 

Разучивание 

и 

выполнение 

упражнений 

для развития 

ловкости, 

гибкости, 

быстроты, 

внимания.  

правильно

й осанки: 

без 

предметов

, с 

предметам

и. 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

ловкости, 

гибкости, 

быстроты, 

внимания.  

9 Октяб

рь 

01.10.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

упражнений: 

построение и 

перестроение 

в шеренгу, в 

две шеренги, 

в круг, в 

колонну, 

фигурная 

маршировка. 

Выполнение 

упражнений 

для развития 

дистанционн

ой скорости. 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

колонну, 

фигурная 

марширов

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



Игры на 

внимание.  

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

10 Октяб

рь 

04.10.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

упражнений: 

построение и 

перестроение 

в шеренгу, в 

две шеренги, 

в круг, в 

колонну, 

фигурная 

маршировка. 

Выполнение 

упражнений 

для развития 

дистанционн

ой скорости. 

Игры на 

внимание.  

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

11 Октяб

рь 

08.10.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

упражнений: 

построение и 

перестроение 

в шеренгу, в 

две шеренги, 

в круг, в 

колонну, 

фигурная 

маршировка. 

Выполнение 

упражнений 

для развития 

дистанционн

ой скорости. 

Игры на 

внимание.  

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

12 Октяб

рь 

11.10.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

Разучиван

ие и 

выполнен

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



деятель

ность 

упражнений: 

построение и 

перестроение 

в шеренгу, в 

две шеренги, 

в круг, в 

колонну, 

фигурная 

маршировка. 

Выполнение 

упражнений 

для развития 

дистанционн

ой скорости. 

Игры на 

внимание.  

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

13 Октяб

рь 

15.10.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

упражнений: 

построение и 

перестроение 

в шеренгу, в 

две шеренги, 

в круг, в 

колонну, 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



фигурная 

маршировка. 

Выполнение 

упражнений 

для развития 

дистанционн

ой скорости. 

Игры на 

внимание.  

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

14 Октяб

рь 

18.10.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

упражнений: 

построение и 

перестроение 

в шеренгу, в 

две шеренги, 

в круг, в 

колонну, 

фигурная 

маршировка. 

Выполнение 

упражнений 

для развития 

дистанционн

ой скорости. 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

колонну, 

фигурная 

марширов

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



Игры на 

внимание.  

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

15 Октяб

рь 

22.10.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

упражнений: 

построение и 

перестроение 

в шеренгу, в 

две шеренги, 

в круг, в 

колонну, 

фигурная 

маршировка. 

Выполнение 

упражнений 

для развития 

дистанционн

ой скорости. 

Игры на 

внимание.  

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

16 Октяб

рь 

25.10.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Разучивание 

и 

выполнение 

упражнений: 

построение и 

перестроение 

в шеренгу, в 

две шеренги, 

в круг, в 

колонну, 

фигурная 

маршировка. 

Выполнение 

упражнений 

для развития 

дистанционн

ой скорости. 

Игры на 

внимание.  

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

 Раздел 3 . .Ходьба, бег, прыжки (11ч.) 

17 Октяб

рь 

29.10.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

1 1 - Основные 

виды и 

Основные 

виды и 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 



игровая 

деятель

ность 

техника 

выполнения 

ходьбы, бега, 

прыжков 

техника 

выполнен

ия ходьбы, 

бега, 

прыжков 

наблюдение.. 

18 Ноябр

ь 

01.11.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отработка 

навыка 

ходьбы: 

основная 

ходьба в 

умеренном 

темпе 

ходьба на 

носках, на 

пятках, с 

подъёмом 

колен, 

широким 

шагом. 

Отработка 

навыка 

ходьбы: 

перекатом 

с пятки на 

носок, 

приставны

м шагом с 

различны

м 

положение

м рук, с 

изменение

м темпа, 

движения. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

19 Ноябр

ь 

05.11.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отработка 

навыка 

ходьбы: 

основная 

ходьба в 

умеренном 

темпе 

ходьба на 

носках, на 

пятках, с 

подъёмом 

колен, 

широким 

шагом. 

Отработка 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



навыка 

ходьбы: 

перекатом 

с пятки на 

носок, 

приставны

м шагом с 

различны

м 

положение

м рук, с 

изменение

м темпа, 

движения. 

20 Ноябр

ь 

08.11.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отработка 

навыка 

ходьбы: 

основная 

ходьба в 

умеренном 

темпе 

ходьба на 

носках, на 

пятках, с 

подъёмом 

колен, 

широким 

шагом. 

Отработка 

навыка 

ходьбы: 

перекатом 

с пятки на 

носок, 

приставны

м шагом с 

различны

м 

положение

м рук, с 

изменение

м темпа, 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



движения. 

21 Ноябр

ь 

12.11.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отработка 

навыка бега: 

прямолинейн

ый, 

равномерный

, с 

ускорением, 

с 

изменением 

направления 

и темпа 

движения, с 

преодоление

м 

препятствий. 

Бег на 

короткие 

дистанции до 

30 метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции в 

медленном 

темпе. 

Подвижные 

игры с бегом. 

Отработка 

навыка 

бега: 

прямолине

йный, 

равномерн

ый, с 

ускорение

м, с 

изменение

м 

направлен

ия и темпа 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

в 

медленно

м темпе. 

Подвижны

е игры с 

бегом. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

22 Ноябр

ь 

15.11.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

1 - 1 Отработка 

навыка бега: 

Отработка 

навыка 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 



игровая 

деятель

ность 

прямолинейн

ый, 

равномерный

, с 

ускорением, 

с 

изменением 

направления 

и темпа 

движения, с 

преодоление

м 

препятствий. 

Бег на 

короткие 

дистанции до 

30 метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции в 

медленном 

темпе. 

Подвижные 

игры с бегом. 

бега: 

прямолине

йный, 

равномерн

ый, с 

ускорение

м, с 

изменение

м 

направлен

ия и темпа 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

в 

медленно

м темпе. 

Подвижны

е игры с 

бегом. 

наблюдение.. 

23 Ноябр

ь 

19.11.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отработка 

навыка бега: 

прямолинейн

ый, 

равномерный

Отработка 

навыка 

бега: 

прямолине

йный, 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



, с 

ускорением, 

с 

изменением 

направления 

и темпа 

движения, с 

преодоление

м 

препятствий. 

Бег на 

короткие 

дистанции до 

30 метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции в 

медленном 

темпе. 

Подвижные 

игры с бегом. 

равномерн

ый, с 

ускорение

м, с 

изменение

м 

направлен

ия и темпа 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

в 

медленно

м темпе. 

Подвижны

е игры с 

бегом. 

24 Ноябр

ь 

22.11.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отработка 

навыка бега: 

прямолинейн

ый, 

равномерный

, с 

ускорением, 

с 

Отработка 

навыка 

бега: 

прямолине

йный, 

равномерн

ый, с 

ускорение

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



изменением 

направления 

и темпа 

движения, с 

преодоление

м 

препятствий. 

Бег на 

короткие 

дистанции до 

30 метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции в 

медленном 

темпе. 

Подвижные 

игры с бегом. 

м, с 

изменение

м 

направлен

ия и темпа 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

в 

медленно

м темпе. 

Подвижны

е игры с 

бегом. 

25 Ноябр

ь 

26.11.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отработка 

навыка бега: 

прямолинейн

ый, 

равномерный

, с 

ускорением, 

с 

изменением 

направления 

и темпа 

Отработка 

навыка 

бега: 

прямолине

йный, 

равномерн

ый, с 

ускорение

м, с 

изменение

м 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



движения, с 

преодоление

м 

препятствий. 

Бег на 

короткие 

дистанции до 

30 метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции в 

медленном 

темпе. 

Подвижные 

игры с бегом. 

направлен

ия и темпа 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

в 

медленно

м темпе. 

Подвижны

е игры с 

бегом. 

26 Ноябр

ь 

29.11.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отраб

отка навыка 

прыжков: на 

двух ногах, 

на одной 

ноге, с ноги 

на ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты. 

Полоса 

препятствий. 

Отр

аботка 

навыка 

прыжков: 

на двух 

ногах, на 

одной 

ноге, с 

ноги на 

ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



Игры с 

бегом, 

ходьбой, 

прыжками. 

высоты. 

Полоса 

препятств

ий. Игры с 

бегом, 

ходьбой, 

прыжками

. 

27 Декаб

рь 

03.12.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отраб

отка навыка 

прыжков: на 

двух ногах, 

на одной 

ноге, с ноги 

на ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты. 

Полоса 

препятствий. 

Игры с 

бегом, 

ходьбой, 

прыжками. 

Отр

аботка 

навыка 

прыжков: 

на двух 

ногах, на 

одной 

ноге, с 

ноги на 

ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты. 

Полоса 

препятств

ий. Игры с 

бегом, 

ходьбой, 

прыжками

. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

Раздел. 4. Групповые упражнения (10ч.) 

 

28 Декаб

рь 

06.12.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

1 1 - Правила и 

техника 

выполнения 

Правила и 

техника 

выполнен

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



деятель

ность 

групповых 

упражнений 

ия 

групповых 

упражнен

ий 

29 Декаб

рь 

10.12.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отработка 

навыка 

построения в 

колонну по 

одному, в 

шеренгу, в 

круг.  

Отработка 

навыка 

построени

я в 

колонну 

по 

одному, в 

шеренгу, в 

круг.  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

30 Декаб

рь 

13.12.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отработка 

навыка 

построения в 

колонну по 

одному, в 

шеренгу, в 

круг.  

Отработка 

навыка 

построени

я в 

колонну 

по 

одному, в 

шеренгу, в 

круг.  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

31 Декаб

рь 

17.12.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Отработка 

навыка 

перестроения 

в колонну по 

два, по три 

равнение по 

ориентирам 

Отработка 

навыка 

перестрое

ния в 

колонну 

по два, по 

три 

равнение 

по 

ориентира

м 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

32 Декаб

рь 

20.12.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

1 - 1 Отработка 

навыка 

Отработка 

навыка 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 



игровая 

деятель

ность 

перестроения 

в колонну по 

два, по три 

равнение по 

ориентирам 

перестрое

ния в 

колонну 

по два, по 

три 

равнение 

по 

ориентира

м 

наблюдение.. 

33 Декаб

рь 

24.12.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

игры: на 

ориентировк

у в 

пространстве

, на 

внимание, с 

использован

ием 

приобретённ

ых навыков 

групповых 

упражнений. 

Групповы

е игры: на 

ориентиро

вку в 

пространс

тве, на 

внимание, 

с 

использов

анием 

приобретё

нных 

навыков 

групповых 

упражнен

ий. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

34 Декаб

рь 

27.12.

24 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

игры: на 

ориентировк

у в 

пространстве

, на 

внимание, с 

использован

ием 

приобретённ

Групповы

е игры: на 

ориентиро

вку в 

пространс

тве, на 

внимание, 

с 

использов

анием 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



ых навыков 

групповых 

упражнений. 

приобретё

нных 

навыков 

групповых 

упражнен

ий. 

35 Январ

ь 

10.01.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

игры: на 

ориентировк

у в 

пространстве

, на 

внимание, с 

использован

ием 

приобретённ

ых навыков 

групповых 

упражнений. 

Групповы

е игры: на 

ориентиро

вку в 

пространс

тве, на 

внимание, 

с 

использов

анием 

приобретё

нных 

навыков 

групповых 

упражнен

ий. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

36 Январ

ь 

14.01.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

игры: на 

ориентировк

у в 

пространстве

, на 

внимание, с 

использован

ием 

приобретённ

ых навыков 

групповых 

упражнений. 

Групповы

е игры: на 

ориентиро

вку в 

пространс

тве, на 

внимание, 

с 

использов

анием 

приобретё

нных 

навыков 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



групповых 

упражнен

ий. 

37 Январ

ь 

17.01.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

игры: на 

ориентировк

у в 

пространстве

, на 

внимание, с 

использован

ием 

приобретённ

ых навыков 

групповых 

упражнений. 

Групповы

е игры: на 

ориентиро

вку в 

пространс

тве, на 

внимание, 

с 

использов

анием 

приобретё

нных 

навыков 

групповых 

упражнен

ий. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

Раздел.5 Подвижные игры (20ч.) 

38 Январ

ь 

21.01.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 1 - Групповые 

игры. 

Командные 

игры. 

Соревновани

я. Правила 

поведения во 

время игр и 

соревновани

й 

Групповы

е игры. 

Командны

е игры. 

Соревнова

ния. 

Правила 

поведения 

во время 

игр и 

соревнова

ний 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

39 Январ

ь 

24.01.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

1 1 - Групповые 

игры. 

Командные 

Групповы

е игры. 

Командны

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



деятель

ность 

игры. 

Соревновани

я. Правила 

поведения во 

время игр и 

соревновани

й 

е игры. 

Соревнова

ния. 

Правила 

поведения 

во время 

игр и 

соревнова

ний 

40 Январ

ь 

28.01.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры с 

мячами. 

Игры с 

прыгалками 

– 

скакалками. 

Спортивные 

развлечения 

и забавы. 

Игровая 

программа 

«Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч». Полоса 

препятствий 

с 

предметами, 

со скамейкой 

Игры с 

мячами. 

Игры с 

прыгалкам

и – 

скакалкам

и. 

Спортивн

ые 

развлечен

ия и 

забавы. 

Игровая 

программа 

«Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч». 

Полоса 

препятств

ий с 

предметам

и, со 

скамейкой 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

41 Январ

ь 

31.01.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

1 - 1 Игры с 

мячами. 

Игры с 

мячами. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 



игровая 

деятель

ность 

Игры с 

прыгалками 

– 

скакалками. 

Спортивные 

развлечения 

и забавы. 

Игровая 

программа 

«Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч». Полоса 

препятствий 

с 

предметами, 

со скамейкой 

Игры с 

прыгалкам

и – 

скакалкам

и. 

Спортивн

ые 

развлечен

ия и 

забавы. 

Игровая 

программа 

«Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч». 

Полоса 

препятств

ий с 

предметам

и, со 

скамейкой 

наблюдение.. 

42 Февра

ль 

04.02.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры с 

мячами. 

Игры с 

прыгалками 

– 

скакалками. 

Спортивные 

развлечения 

и забавы. 

Игровая 

программа 

«Мой 

веселый, 

Игры с 

мячами. 

Игры с 

прыгалкам

и – 

скакалкам

и. 

Спортивн

ые 

развлечен

ия и 

забавы. 

Игровая 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



звонкий 

мяч». Полоса 

препятствий 

с 

предметами, 

со скамейкой 

программа 

«Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч». 

Полоса 

препятств

ий с 

предметам

и, со 

скамейкой 

43 Февра

ль 

07.02.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижные 

игры: 

«Снежинки и 

ветер», 

«Найди себе 

пару», «Два 

мороза».  

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижны

е игры: 

«Снежинк

и и ветер», 

«Найди 

себе 

пару», 

«Два 

мороза».  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

44 Февра

ль 

11.02.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижные 

игры: 

«Снежинки и 

ветер», 

«Найди себе 

пару», «Два 

мороза».  

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижны

е игры: 

«Снежинк

и и ветер», 

«Найди 

себе 

пару», 

«Два 

мороза».  

45 Февра

ль 

14.02.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижные 

игры: 

«Снежинки и 

ветер», 

«Найди себе 

пару», «Два 

мороза».  

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижны

е игры: 

«Снежинк

и и ветер», 

«Найди 

себе 

пару», 

«Два 

мороза».  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

46 Февра

ль 

18.02.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижные 

игры: 

«Снежинки и 

ветер», 

«Найди себе 

пару», «Два 

мороза».  

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижны

е игры: 

«Снежинк

и и ветер», 

«Найди 

себе 

пару», 

«Два 

мороза».  

47 Февра

ль 

21.02.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижные 

игры: 

«Снежинки и 

ветер», 

«Найди себе 

пару», «Два 

мороза».  

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижны

е игры: 

«Снежинк

и и ветер», 

«Найди 

себе 

пару», 

«Два 

мороза».  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

48 Февра

ль 

25.02.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

1 - 1 Игры с 

мячами: 

«Попади в 

окошко», 

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



ность «Подбрось, 

поймай», 

«Передай 

мяч», «Кто 

дальше», 

«Догони 

мяч». Игры с 

прыгалками  

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

49 Февра

ль 

28.02.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры с 

мячами: 

«Попади в 

окошко», 

«Подбрось, 

поймай», 

«Передай 

мяч», «Кто 

дальше», 

«Догони 

мяч». Игры с 

прыгалками  

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

50 Март 04.03.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры с 

мячами: 

«Попади в 

окошко», 

«Подбрось, 

поймай», 

«Передай 

мяч», «Кто 

дальше», 

«Догони 

мяч». Игры с 

прыгалками  

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

51 Март 07.03.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

1 - 1 Игры с 

мячами: 

«Попади в 

 

скакалкой: 

«Канатохо

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



деятель

ность 

окошко», 

«Подбрось, 

поймай», 

«Передай 

мяч», «Кто 

дальше», 

«Догони 

мяч». Игры с 

прыгалками  

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

52 Март 11.03.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры с 

мячами: 

«Попади в 

окошко», 

«Подбрось, 

поймай», 

«Передай 

мяч», «Кто 

дальше», 

«Догони 

мяч». Игры с 

прыгалками  

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

53 Март 14.03.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры с 

мячами: 

«Попади в 

окошко», 

«Подбрось, 

поймай», 

«Передай 

мяч», «Кто 

дальше», 

«Догони 

мяч». Игры с 

прыгалками  

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

54 Март 18.03.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

1 - 1 Игры с 

мячами: 

 

скакалкой: 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 



игровая 

деятель

ность 

«Попади в 

окошко», 

«Подбрось, 

поймай», 

«Передай 

мяч», «Кто 

дальше», 

«Догони 

мяч». Игры с 

прыгалками  

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

наблюдение.. 

55 Март 21.03.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры с 

мячами: 

«Попади в 

окошко», 

«Подбрось, 

поймай», 

«Передай 

мяч», «Кто 

дальше», 

«Догони 

мяч». Игры с 

прыгалками  

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

56 Март 25.03.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Игры с 

мячами: 

«Попади в 

окошко», 

«Подбрось, 

поймай», 

«Передай 

мяч», «Кто 

дальше», 

«Догони 

мяч». Игры с 

прыгалками  

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

57 Март 28.03. 8.20-8.45 Практи 1 - 1 Игры с  МКДОУ педагогическ



25 ческая 

игровая 

деятель

ность 

мячами: 

«Попади в 

окошко», 

«Подбрось, 

поймай», 

«Передай 

мяч», «Кто 

дальше», 

«Догони 

мяч». Игры с 

прыгалками  

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

№18 ое 

наблюдение.. 

Раздел.6 Эстафеты (14ч.) 

58 Апрел

ь 

01.04.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 1 - Правила 

участия в 

эстафетах. 

Правила 

участия в 

эстафетах с 

предметами. 

Правила 

участия в 

эстафетах. 

Правила 

участия в 

эстафетах 

с 

предметам

и. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

 Апрел

ь 

04.04.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Прыжковая 

эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

Эстафета с 

обручами. 

Игры – 

эстафеты по 

кругу. 

Догонялки 

Прыжкова

я эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

Эстафета с 

обручами. 

Игры – 

эстафеты 

по кругу. 

Догонялки 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

59 Апрел

ь 

08.04.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

1 - 1 Прыжковая 

эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

Прыжкова

я эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



ность Эстафета с 

обручами. 

Игры – 

эстафеты по 

кругу. 

Догонялки 

Эстафета с 

обручами. 

Игры – 

эстафеты 

по кругу. 

Догонялки 

60 Апрел

ь 

11.04.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Прыжковая 

эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

Эстафета с 

обручами. 

Игры – 

эстафеты по 

кругу. 

Догонялки 

Прыжкова

я эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

Эстафета с 

обручами. 

Игры – 

эстафеты 

по кругу. 

Догонялки 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

61 Апрел

ь 

15.04.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Прыжковая 

эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

Эстафета с 

обручами. 

Игры – 

эстафеты по 

кругу. 

Догонялки 

Прыжкова

я эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

Эстафета с 

обручами. 

Игры – 

эстафеты 

по кругу. 

Догонялки 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

62 Апрел

ь 

18.04.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал – 

садись», 

«Свечи», 

«Охотники и 

утки», «Сбей 

мяч», «Рак 

Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», «Кто 

самый 

меткий», «Не 

упусти мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

63 Апрел

ь 

22.04.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал – 

садись», 

«Свечи», 

«Охотники и 

утки», «Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», «Кто 

самый 

меткий», «Не 

упусти мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

64 Апрел

ь 

25.04.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал – 

садись», 

«Свечи», 

«Охотники и 

утки», «Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», «Кто 

самый 

меткий», «Не 

упусти мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

65 Апрел

ь 

29.04.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал – 

садись», 

«Свечи», 

«Охотники и 

Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



утки», «Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», «Кто 

самый 

меткий», «Не 

упусти мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

66 Май 02.05.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал – 

садись», 

«Свечи», 

«Охотники и 

утки», «Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», «Кто 

самый 

меткий», «Не 

упусти мяч». 

Игры на 

меткость. 

Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



Весёлые 

старты 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

67 Май  06.05.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал – 

садись», 

«Свечи», 

«Охотники и 

утки», «Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», «Кто 

самый 

меткий», «Не 

упусти мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

69 Май 13.05.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал – 

садись», 

Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



«Свечи», 

«Охотники и 

утки», «Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», «Кто 

самый 

меткий», «Не 

упусти мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

70 Май 16.05.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал – 

садись», 

«Свечи», 

«Охотники и 

утки», «Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», «Кто 

самый 

меткий», «Не 

упусти мяч». 

Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

71 Май 20.05.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал – 

садись», 

«Свечи», 

«Охотники и 

утки», «Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», «Кто 

самый 

меткий», «Не 

упусти мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весёлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

Раздел.7. Итоговое занятие (1ч.) 

72 Май 23.05.

25 

8.20-8.45 Практи

ческая 

1 - 1 Подведение 

итогов 

Подведени

е итогов 

МКДОУ 

№18 

промежуточн

ая 



игровая 

деятель

ность 

обучения за 

год. 

обучения 

за год. 

аттестация, 

педагогическ

ая 

диагностика..

. 
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