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1. Пояснительная записка. 

Объединение «Танцующие звездочки» функционирует на основе 

дополнительной общеразвивающей программы студии «Маленькие звезды». 

На начало учебного 2022-2023 года в объединении занимается 1 группа детей. 

Общее количество 13 человек (8 мальчиков и 5 девочек). Возраст 8 лет. 

В текущем учебном году учебно-воспитательная работа, песенный репертуар 

формируется в рамках социально - педагогического проекта  МБУДО «ДДЮТ» «Я – 

гражданин России», направленной на формирование таких качеств личности, как 

патриотизма, толерантности, активной гражданской позиции, а также в рамках проекта 

«Успех каждого ребенка» направленного на поддержку и развитие способностей и 

талантов у детей. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ – развитие эмоциональной сферы детей, эстетических 

понятий средствами хореографического искусства. 

ЗАДАЧИ 

1. Развивающие: 

 укрепить опорно-мышечный аппарат, формировать правильную осанку; 

o развить двигательную и музыкально-ритмическую координацию; 

 развить внимание, слуховую, зрительную, двигательную память;  

 формировать эмоциональное восприятие, эмоциональную отзывчивость, 

фантазию. 

2. Обучающие 

 освоить простейшие танцевальные движения: комбинации, рисунки, 

перестроения, хореографические композиции; 

 приобрести навык эмоционального и образного исполнения хореографических 

композиций (танцев). 

3. Воспитательные: 

 формировать художественный вкус; 

 формировать понятие эстетики отношений в паре (мальчик - девочка); 

 воспитывать трудолюбие, упорство, настойчивость, умение добиваться 

поставленной цели. 

 

 

 

 



РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ «ТАНЦУЮЩИЕ ЗВЕЗДОЧКИ» 

К концу обучения учащиеся могут знать/уметь: 

 правила поведения в обществе, на сцене, концертном зале. 

 простейшие элементы бального, эстрадного и народного танцев; 

 легко, естественно, непринужденно выполнять игровые и плясовые упражнения; 

 ритмично двигаться в соответствии с различным характером, ритмом и темпом 

музыки; 

 начинать движение с начала музыки и заканчивать с окончанием последнего 

аккорда. 

 исполнять несложные танцевальные движения и ритмические композиции; 

 проявлять активный интерес и желание участвовать в концертной деятельности. 

В соответствии с Календарным учебным графиком МБУДО «ДДЮТ» начало 

учебного года с 01.09.2022г., окончание учебного года 31.05.2023г. (9 месяцев, 

37учебных недель). 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

№ 

п\п 

Наименование разделов и тем Всего 

часов 

Теория Практика Формы 

контроля 

1. Введение в программу 1 1  Диагностика 

музыкальных 

способностей 

2. Азбука танцевального движения 

2.1 Упражнения на ориентировку в 

пространстве. 

8 - 8 Практическая 

работа 

2.2 Танцевально – ритмические 

упражнения. 

8 2 6 

3. Танцевальная мозаика 

3.1 Элементы народного танца 8 2 6 

Практическая 

работа 

3.2 Элементы бального танца 8 2 6 

3.3 Элементы эстрадного танца 8 2 6 

4. Музыкальные игры 8 2 6 

5. Концертно-исполнительская деятельность 

5.1 Репетиции 10  10 Практическая 

работа 



5.2 Праздники, мероприятия, 

концертные выступления 

8 - 8 Концертная 

деятельность 

5.3 Музыкально - образовательные 

беседы 

4 - 4 Практическая 

деятельность 

6. Итоговое занятие 1 - 1 Концертное 

выступление 

 Всего часов: 72 11 61  

 

 

3. Календарный учебный график 

 

№ 

п/п 

Календ

арные  

сроки 

(число, 

месяц) 

Наимено 

вание 

разделов, 

тем 

Количество часов Формы 

аттеста 

ции 

/контро 

ля/ 

Все 

го 

 

Те

о 

ри

я 

Содержание П

ра

к 

ти 

ка 

Содержание  

СЕНТЯБРЬ 

1. 01.09. Введение в 

программу. 

1 1 Техника безопасности 

на занятиях 

хореографией. 

Знакомство с группой. 

Форма одежды на 

занятиях. 

Инструктажи. 

0  

Д
и

аг
н

о
ст

и
к
а 

м
у
зы

к
ал

ь
н

ы
х
 

сп
о
со

б
н

о
ст

ей
 

Раздел 2 Азбука танцевального движения. 

2. 06.09. Упражнения на 

ориентировку в 

пространстве 

. 

1 0 _______ 1 Разминка на середине зала. 

Совершенствование навыков 

ходьбы и бега.  

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 

3. 08.09. 1 0 _______ 1 Разминка на середине зала. 

Совершенствование навыков 

ходьбы и бега.  

4. 13.09. 1 0 _______ 1 Разминка на середине зала. 

Ходьба вдоль стен с четкими 
поворотами в углах зала. 

5. 15.09. 1 0 _______ 1 Разминка на середине зала. 

Ходьба вдоль стен с четкими 

поворотами в углах зала. 

Раздел 3.Танцевальная мозаика 

6. 20.09. Элементы 

народного танца 

 

1 1 Знакомство с историей 

народного 

танца.основного шага. 

0 _______  

7. 22.09. 1 0 _______ 1 Разучивание основных П р а к т и ч е с к а я
 

р а б о т а
 



шагов, фигур и движений. 

Игра на ложках, 

8. 27.09. 1 0 _______ 1 Правильное выполнение 

основных шагов, и движений: 

приставной шаг, руки 

полочкой, пружинка с 

поворотом.Игра на ложках, 

9. 29.09. 1 0 _______ 1 Разучивание основных шагов, 

фигур и движений: прыжки, 

наклоны в разных 

направлениях.Игра на ложках, 

 Всего часов за 

сентябрь: 

9 2  

 

7   

Октябрь 

Раздел 3.Танцевальная мозаика 

10. 04.10. Элементы 

народного танца 

 

1 0 Показ и объяснение 

основных шагов 

движений к народным 

танцам. 

0 _______  

11. 06.10. 1 0 _______ 1 Разучивание основных 

шагов, фигур и движений:  

прыжки, наклоны в разных 

направлениях.Игра на 

ложках, 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 

12. 11.10. 1 0 _______ 1 Правильное выполнение 

движений: разножка, русский 

поклон 

13. 13.10. 1 0 _______ 1 Правильное выполнение 

фигур: колонна, линии, 

шахматы, 

5. Концертно-исполнительская деятельность 

14. 18.10. Репетиции 1 0 _______ 1 Работа над 

совершенствованием 

сценического, 

артистического, 

исполнительского плана 

танцевального номера.  

15. 20.10 1 0 _______ 1 Плановая работа перед 

выступлениями. Подбор и 

обсуждение сценического 

костюма. 

16. 25.10. Праздники, 

мероприятия, 

концертные 

выступления 

1  _______ 1 

Коллективные мероприятия и 

праздники студии: «День 

веселых вопросов». 

К
о
н

ц
ер

тн
ая

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

4.Музыкальные игры 

17. 27.10. Музыкальные 

игры 

1 1 Изучение правил игр 0 
_______. 

 

 Всего часов за октябрь: 8 1  7   



НОЯБРЬ  

Рездел 2.  Азбука танцевального движения 

18. 01.11. Танцевально – 

ритмические 

упражнения. 

1 1 Показ и объяснение 

упражнений и 

движений на середине 

зала. 

0 _______. 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 19. 03.11. 1 0 _______.. 1 Выполнение разминки на 

середине зала: повороты 

головы в разных направлениях, 

круговое вращение головой, 

поднимание и опускание плеч, 

вращение ими вперед и назад,  

20. 08.11. 1 

 

0 _______. 1 

21. 10.11. 1 0 _______. 1 Выполнение разминки на 

середине зала:взмахи руками, 

взлеты, движения кистями рук, 

наклоны в разные стороны, 

круговое вращение 

туловищем, мельница, 

прыжки, ножницы. 

 Раздел 3. Танцевальная мозаика 

22. 15.11. Элементы бального 

танца  

 

1 - Показ и объяснение 

выполнения движений. 

0 _______. 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 

23. 17.11. 1 - _______.. 1 Выполнение основных 

движений и фигур к танцу 

24. 22.11. 1 - _______. 1 Основные движения: бег на 

носках по кругу в одну 

сторону, взмах руками 

поочередно в стороны. 

25. 24.11. 1 - _______. 1 Основные движения: выпад 

вперед, выпад в стороны, 

закрывание и открывание. 

Раздел 5. Концертно-исполнительская деятельность 

26. 29.11. Праздники, 

мероприятия, 

концертные 

выступления 

1  _______ 1 

Коллективные мероприятия и 

праздники студии: «День 

веселых вопросов». 
К

о
н

ц
ер

тн
ая

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

 Всего часов за ноябрь: 8 2  6   

ДЕКАБРЬ 

Раздел 3. Танцевальная мозаика  

27. 01.12. Элементы 

бального танца. 

1 1 Показ и объяснение 

выполнения 

движений 

0 _______. 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

 р
аб

о
та

 28. 06.12.  1 1 _______.. 1 Фигуры: круг, колонна, линии,  

звезда. 

29. 08.12. 1 - _______. 1 Фигуры: круг, колонна, 

линии,  звезда. 

30 13.12 1 1  1 Фигуры: круг, колонна, линии,  

звезда. 

. Раздел 4. Музыкальные игры 



31. 15.12. Музыкальные 

игры 

1 -

0 

_______. 1 Игры с пением и речевым 

сопровождением. 

 

 5. Концертно-исполнительская деятельность 

32. 20.12. Репетиции 1 0 _______ 1 Работа над 

совершенствованием 

сценического, 

артистического, 

исполнительского плана 

танцевального номера.  

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 

33. 22.12. 1 0 _______ 1 Плановая работа перед 

выступлениями. Подбор и 

обсуждение сценического 

костюма. 

34. 27.12. Праздники, 

мероприятия, 

концертные 

выступления 

 - _______ 1 

Выступления на концертах, 

мероприятиях. 

к
о

н
ц

ер
тн

ая
 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

35. 29.12. Музыкально - 

образовательные 

беседы 

1 0 _______ 1 Видео-экскурсии Практи
ческая 

деятель

ность 

 Всего часов за декабрь: 9 1  8   

ЯНВАРЬ 

Раздел 5. Концертно-исполнительская деятельность 

36. 10.01. Музыкально - 

образовательные 

беседы 

1 0 _______ 1 Видео-экскурсии Практи

ческая 

деятел

ьность 

Раздел 4. Музыкальные игры 

37. 12.01. Музыкальные 

игры  

1 0 Изучение правил игр. 1  

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 38. 17.01.  1 0 _______ 1 Выполнение ритмичных 

движений в соответствии с 

различным характером 

музыки, динамикой (громко, 

тихо), регистрами (высокий, 

низкий).. 

Раздел 2. Азбука танцевального движения 

39. 19.01 Танцевально – 

ритмические 

упражнения 

. 

1 1 Показ и объяснение 

упражнений и 

движений на середине 

зала и на спортивных 

ковриках. 

1 _______ 

 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 я
 

40. 24.01. 1 - _______ 1 Выполнение движений: 

«смотрим в сторону», 

крестный шаг с выведением 

на каблук.  

41. 26.01. 1 - _______ 1 Выполнение движений на 



ковриках:  нижний пресс, 

верхний пресс, велосипед, 

бабочка, кораблик 

42. 31.01. 1 - _______ 1 Перестроение в одну 

шеренгу, выполнение 

присядки, разножки и 

концовки в танце. 

 Всего часов за январь: 8 1  7   

ФЕВРАЛЬ 

Раздел 3. Танцевальная мозаика 

43. 02.02. Элементы 

эстрадного танца 

 

1 1 Показ и объяснение 

движений к эстрадному 

танцу. 

0 ______. 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

  

44. 07.02. 1 - _______ 1 Основные движения:  

основной шаг, прыжки на 

месте, вокруг себя, броски 

ногами, шаг с носка на 

пятку, крестный, перенос 

веса тела с одной ноги на 

другую, повороты. 

45. 09.02. 1 - _______ 1 Разучивание фигур: линии, 

шахматы, круг и изучение 

концовки в танце. 

46. 14.02. 1 - _______ 1 Отработка и закрепление 

всех изученных движений и 

фигур к танцу. 

5. Концертно-исполнительская деятельность 

47. 16.02. Репетиции 1 - _______ 1 Подбор и обсуждение 

сценического костюма. 

Эмоциональная передача 

исполняемого произведения.  

 

48. 21.02. Праздники, 

мероприятия, 

концертные 

выступления 

1 0 _______ 1 Выступления на концертах, 

мероприятиях. 

к
о
н

ц
ер

тн
ая

 

д
ея

те
л
ь
н

о
ст

ь
 

49. 28.02. Музыкально-

образовательные 

беседы 

1 - _______ 1 

Видео-экскурсии 

 

 Всего часов за февраль: 7 1  6   

МАРТ 

Раздел 5. Концертно-исполнительская деятельность 

50. 02.03 Репетиции 1  _______  Работа над 

совершенствованием 

сценического, 

артистического, 

исполнительского плана 

танцевального 

номера.Плановая работа 

перед выступлениями. 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 



51. 05.03. Праздники, 

мероприятия, 

концертные 

выступления 

1 0 _______ 1 Выступления на концертах, 

мероприятиях. 

к
о

н
ц

ер
тн

а

я
 

д
ея

те
л
ь
н

о

ст
ь 

Раздел 4.  Музыкальные игры 

52 09.03. Музыкальные игры 1

  

0 

______ 

1 Игры: «Сахаринка», 

«Бояре», «Волшебный 

платок», «Ручеек», «Море 

волнуется раз», «Горячая 

картошка». П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

Раздел 2. Азбука танцевального движения 

53. 14.03. Упражнения на 

ориентировку в 

пространств 

1 - _______ 1 Построение круга из шеренги 

и из движения врассыпную 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 54. 16.03.    1 Построение из одного круга в 

два 

55. 21.03. Музыкальные игры     Игры: «Сахаринка», «Бояре», 

«Волшебный платок», 

«Ручеек», «Море волнуется 

раз», «Горячая картошка». 

Раздел 5. Концертно-исполнительская деятельность 

56. 23.03. Музыкально-

образовательные 

беседы 

1 - _______ 1 

Видео-экскурсии 

Практи

ческая 

деятель

ность 

57. 28.03. Репетиционная 

работа. 

1 - _______ 1 Эмоциональная передача 

исполняемого произведения. 

Подготовка к участию в 

конкурсах, концертах. 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 р
аб

о
та

 

58. 30.03. Праздники, 

мероприятия, 

концертные 

выступления 

1 - _______ 1 Коллективные мероприятия и 

праздники студии:чаепитие 

 Всего часов за март: 7 1  6   

АПРЕЛЬ 

Раздел 2. Азбука танцевального движения 

59. 04.04. Упражнения на 

ориентировку в 

пространств 

1 0 _______ 1 Построение круга из 

шеренги и из движения 

врассыпную. Построение из 

одного круга в два. 

П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

60 06.04.  - _______ 1 Построение из колонны 

парами в колонну по 

одному. 

Раздел 5. Концертно-исполнительская деятельность 

61. 11.04. Музыкальные 

игры 

2 0  2 Игры: «Сахаринка», 

«Бояре», «Волшебный 

платок», «Ручеек», «Море 

волнуется раз», «Горячая 

картошка». П
р
ак

ти
ч
ес

к
ая

 

р
аб

о
та

 

62. 13.04. 

Раздел 3. Танцевальная мозаика 

63. 18.04 Элементы 1 1 Показ и объяснение 0 _______  



эстрадного танца 

 

движений к 

эстрадному танцу. 

64.  20.04. 1 - _______ 1 Основные движения:  

основной шаг, прыжки на 

месте, вокруг себя, броски 

ногами, шаг с носка на 

пятку, крестный, перенос 

веса тела с одной ноги на 

другую, повороты. 

65. 25.04 1 - _______ 1 Основные движения:  

основной шаг, прыжки на 

месте, вокруг себя, броски 

ногами, шаг с носка на пятку, 

крестный, перенос веса тела с 

одной ноги на другую, 

повороты. 

Практи

ческая 

работа 

66. 27.04.  1 - _______ 1 Выполнение и отработка 

движений к танцу. 

 

 Всего часов за апрель: 16 4     

МАЙ 

5. Концертно-исполнительская деятельность 

67. 04.05. Праздники, 

мероприятия, 

концертные 

выступления 

1 - _______ 1 Коллективные мероприятия и 

праздники студии: чаепитие 

Концер

тная 

деятел

ьность 

68. 11.05. Репетиционная 

работа. 

1 - _______ 1 Плановая работа перед 

выступлениями.  

Практи

ческая 

работа 69. 16.05. Репетиционная 

работа. 

1 - _______ 1 Подбор и обсуждение 

сценического костюма. 

Эмоциональная передача 

исполняемого произведения.  

70. 18.05. Репетиционная 

работа. 

1 - _______ 1 Эмоциональная передача 

исполняемого произведения. 

Подготовка к участию в 

конкурсах, концертах. 

71. 23.05. Праздники, 

мероприятия, 

концертные 

выступления 

1 - _______ 1 Коллективные мероприятия и 

праздники студии:чаепитие 

Концер

тная 

деятел

ьность 

72. 25.05. Итоговое 

занятие. 

1 - _______ 1 Подготовка к  концертному 

выступлению. Составление 

сценария, программы. 

Концер

тное  

выступ

ление 

 Всего часов за май: 6 0  6   

 Всего часов: 72 11  61   

 

 

 



План воспитательной работы объединения 

№ 

п/

п 

Направление 

воспитательно

й деятельности 

Название мероприятий Сроки Ответственные 

1 гражданско-

патриотическое 

Беседа «Азбука безопасности» сентябрь Чегринец И. И. 

Беседа, презентации, видофильмы о 

государственных символах  России: герб, 

флаг, гимн. 

в течение года Чегринец И. И. 

Участие в социально – педагогическом 

проекте - «Я – гражданин и патриот России» 

в течение года Чегринец И. И. 

Участие в тематической неделе апрель Чегринец И. И. 

2 духовно-

нравственное 

Конкурс рисунков, газет, плакатов, 

посвященных знаменательным датам. 

в течение года Чегринец И. И. 

Совместный просмотр художественных и 

документальных фильмов 

в течение года Чегринец И. И. 

Участие в мероприятиях орг. массового 

отдела по данному направлению 

(концертные выступления) 

в течение года Чегринец И. И. 

3 формирование 

ЗОЖ 

Участие в месячнике «Марафон здоровья» февраль Чегринец И. И. 

Динамические паузы (физкультминутки) в течение года Чегринец И. И. 

4 эстетическое Беседы о музыке. Экскурсии в музеи, театры, 

выставочные залы.  

в течение года Чегринец И. И. 

5 экологическое Участие в мероприятиях орг.- массового 

отдела по этому направлению. Участие в 

акциях на сайте ДДЮТ в соц. сетях VK и 

«Одноклассники» 

в течение года Чегринец И. И. 

6 трудовое Участие в проектах МБУДО «ДДЮТ» -

«Зимняя сказка», «Окна победы».  Украшение 

кабинета к праздникам.  

в течение года Чегринец И. И. 

7 Работа с 

родителями 

Участие родителей в воспитательной работе.  в течение года Чегринец И. И. 
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