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Пояснительная записка 

Объединение «Стиль» функционирует на основе дополнительной общеразвивающей программы «Декоративная косметика». 

На начало 2023 – 2024 учебного года в объединении «Стиль» по первому году занимаются 3 группы учащихся (1и1; 1и2; 1и3) в 

количестве 30  человек.  Группы состоят из девочек 12-16 лет. По итогам вводного анкетирования можно сделать вывод, что 48% учащихся 

имеют начальные и средние творческие способности, 52% низкие. 

Режим занятий: занятия проводятся согласно возрастным требованиям и содержанию дополнительной общеразвивающей программы 

для 1 года обучения в объеме 72 часов: 2 раза в неделю, 1 занятие по 45 минут с одним перерывом  в 5 минут, в соответствии, 

утвержденного расписания. 

В текущем учебном году можно выделить следующие цели и задачи: 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ - создание активной мотивирующей среды для овладения учащимися знаниями и умениями в области косметологии и 

макияжа, успешной адаптации в социальных условиях, жизненное и профессиональное самоопределение 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 Обучающие: 

  дать элементарные знания по уходу за кожей лица, бровями; 

 научить разбираться в косметических средствах, уходу за своей внешностью; правильно пользоваться декоративной косметикой, 

выполнять косметические процедуры, массаж лица; 

 познакомить с бьюти-терминологией, теорией цветотипов внешности, с основными техниками макияжа; 

 обучить правилам выполнения основных видов макияжа; 

 дать понятие о парфюмерном этикете. 

 Развивающие:  

 развить деловые качества: самостоятельность, активность, ответственность, аккуратность, художественно-эстетический вкус; 



 развить креативность мышления, устойчивую познавательную активность 

Воспитательные:  

 формировать социальную активность, потребность в самопознании, саморазвитии; 

 формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

 формировать духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, трудовое воспитание учащихся. 

Особенности обучения в текущем учебном году.  

В текущем учебном году воспитательная работа, мероприятия в группах формируется в рамках федерального проекта  «Успех 

каждого ребѐнка», мероприятий посвященных году волонтѐра. Указы Президента РФ : 

 2018 – 2027гг., десятилетие Детства 

 2022 – 2031гг., десятилетие науки и технологий 

 2023год - Год учителя, год педагога и наставника 

 2024 год – Год науки и техники 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№п/п Разделы, темы  программы 

 

Количество часов Формы аттестации 

/контроля/ 
Всего Теория Практика 

1 ВВЕДЕНИЕ В ПРОГРАММУ 2 2 -  

1.1 Декоративная косметика 1 1 - Профессиональные пробы 

1.2 Здоровье и красота 1 1 - Оформление таблицы 

2 БЕЗОПАСНОСТЬ ТРУДА 1 1 -  

2.1 Общие требования безопасности труда и пожарной 

безопасности 

1 1 
- 

Фронтальный опрос 



3 ЭСТЕТИЧЕСКАЯ КОСМЕТОЛОГИЯ 68 25 43  

3.1 Введение в   косметологию 1 1       - Фронтальный опрос 

3.2 Строение и функции кожи 1 1 - Решение ситуационных задач 

3.3 Типы кожи 2 1 1 Составление таблицы Тестирование 

3.4 Очищение кожи лица. Демакияж 4 2 2 Устный опрос. Практическая работа 

3.5 Основные массажные линии 2 1 1 Устный  опрос. Практическая работа 

3.6 Виды косметических средств 2 1 1 Тестирование 

3.7 Образовательная экскурсия 1 - 1 Беседа. Анализ 

3.8 Виды косметических процедур 1 1       - Устный опрос 

3.9 Правила ухода за кожей лица 6 3 3 Фронтальный опрос составление 

технологической карты 

кроссворд 

3.10 Косметические маски 5 1 4 Устный опрос Практическая работа 

3.11 Этапы ухода за кожей лица 3 1 2 Фронтальный опрос Практическая 

работа 

3.12 Уход за проблемной кожей 2 1 1 Устный опрос самостоятельная работа 

3.13 Уход за кожей век, губ 2 1 1 Фронтальный опрос самостоятельная 

работа 

3.14 Массаж лица 2 1 1 Тестирование Практическая работа 

3.15 Алгоритмы и отработка навыков по 

выполнению элементарных манипуляций по 

10 1      9 Зачёт. Практическая работа 



уходу за лицом 

3.16 Уход за бровями 10 4      6 Фронтальный опрос самостоятельная 

работа 

Промежуточная аттестация - 

тестирование 

3.17 Разработка мастер-класса по уходу за кожей 

лица 

6 1 5 Устный опрос. самостоятельная работа 

3.18 Индивидуальная карта красоты 4 1 3 Устный опрос. самостоятельная работа 

3.19 Основной уход за кожей рук 4 2 2 Фронтальный опрос. Практическая 

работа 

4 ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 1 - 1  

4.1 Основы эстетической косметологии от «А» до 

«Я» 

1 - 1 Решение ситуационных задач 

 

 Всего часов: 72 28 44  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ ПРОГРАММЫ 1 ГОДА 

ОБУЧЕНИЯ 

Учащиеся могут знать: 

 физиологию и типы кожи; 

 причины несовершенств кожи в подростковом возрасте; 

 виды косметических средств по уходу за кожей лица; 



 базовый уход за кожей лица; 

 типы и виды косметических процедур;  

 названия и состав косметических масок. 

Могут уметь: 

 определять типы кожи; 

 выполнять базовый уход за кожей лица; 

 выполнять уход за проблемной кожей лица; 

 выполнять косметические маски в домашних условиях; 

 выполнять уход за кожей век и губ; 

 выполнять массаж лица; 

 выполнять уход за бровями; уход за кистями рук. 

 

 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ 

В соответствии с Календарным учебным графиком МБУДО «ДДЮТ» начало учебного года 01.09.2023 г., окончание учебного года: 

31.05.2024г. (9 месяцев, 36 учебных недель) 

Входной контроль осуществляется с 01 по 15 сентября, в форме вводного тестирования. Текущий контроль – в течение всего срока 

реализации рабочей программы. Промежуточная аттестация – в период с 15 по 30  апреля в форме тестирования. 

 

№  

 П/П 

№ 

груп

пы 

Календарн

ые сроки 

Тема занятия Количество часов Формы 

контроля/ 

аттестации 

всег

о 

тео

рия 

содержание прак

тика 

 



 

 

1   ВВЕДЕНИЕ В 

ПРОГРАММУ 

2 2  -   

1.1 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

04.09.2023 

 

06.09.2024 

 

 

01.09.2023 

 Декоративная 

косметика 

1 1  Понятие «декоративная 

косметика». История 

косметики. Виды декоративной 

косметики. Косметика, ее 

состав. Ознакомление с целью, 

задачами, темами Программы 

1-го года обучения. Выявление 

начальных творческих 

способностей с помощью 

анкетирования и 

профессиональных проб 

  Професс

иональн

ые 

пробы. 

Вводное 

анкетир

ование 

1.2 

 

 

 

 

 

 

2 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

05.09.2023 

 

07.09.2023 

 

 

04.09.2023 

Здоровье и красота 1 1 Взаимосвязь здоровья и 

красоты. Вредные и полезные 

привычки в жизни человека и 

их влияние на здоровье, и 

внешний вид человека. 

Опасные вещества в 

косметических средствах. 

Полезные добавки в 

  оформлен

ие 

таблицы 

 



косметике. Последствия 

неправильного использования 

косметики 

 

2   БЕЗОПАСНОСТЬ 

ТРУДА  

1 1     

2.1 

 

 

 

 

3 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

11.09.2023 

 

13.09.2023 

 

 

08.09.2023 

Общие требования 

безопасности труда и 

пожарной 

безопасности 

 

 

 1 Требования безопасности 

труда на рабочих местах. 

Причины травматизма, виды 

травм, их меры 

предупреждения. Пожарная 

безопасность 

  Фронта

льный 

опрос 

3    ЭСТЕТИЧЕСКАЯ 

КОСМЕТОЛОГИЯ  

68 25  43   

3.1 

 

 

 

 

 

 

 

4 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

12.09.2023 

 

14.09.2023 

 

 

11.9.2023 

Введение в 

косметологию 

1 1 Косметология. Детская 

косметология и подростковая 

косметология. Косметология – 

аппаратная, медицинская, 

эстетическая. Эстетическая 

косметология. Личная гигиена,  

санитария. Причины 

заболеваний и  

  фронта

льный 

опрос 



3.2 

 

 

 

5 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

18.09.2023 

 

20.09.2023 

 

 

15.09.2023 

 Строение и функции 

кожи 

1 1 Строение и функции кожи. 

Структура эпидермиса 

 

  решение 

ситуаци

онных 

задач 

3.3    Типы кожи 2 1  1   

3.3.1 

 

 

 

 

6 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

19.09.2023 

 

21.09.2023 

 

18.09.2023 

Типы кожи лица 1 1 Типы кожи лица: сухая, 

жирная, комбинированная, 

нормальная. Характеристика. 

Отличия, причины. Способы 

определения. Причины не 

совершенств кожи 

 

  составлен

ие 

таблицы 

 

3.3.2 

 

 

 

 

 

7 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

25.09.2023 

 

27.09.2023 

 

22.09.2023 

 Определение типа 

кожи 

 

 

 

1   1 Индивидуально

е определение типа 

кожи, с последующей 

характеристикой 

 

тестир

ование 

3.4   Очищение кожи лица.  

Демакияж  

4 2  2   



3.4.1 

 

 

8 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

26.09.2023 

 

28.09.2023 

 

25.09.2023 

Очищение кожи лица 

косметическими 

препаратами 

1 1 Технология очищения 

кожи лица косметическими 

препаратами (поверхностное и 

глубокое). Последовательность 

работы. Понятие демакияж, 

способы выполнения 

 

  устный 

опрос 

3.4.2 

 

 

 

9 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

02.10.2023 

 

04.10.2023 

 

29.09.2023 

Очищение кожи лица 

народными 

средствами 

1 1 Технология очищения кожи 

лица (поверхностное и 

глубокое) в зависимости от 

типа кожи, народными 

средствами. 

Последовательность работы 

  устный 

опрос 

3.4.3 

 

 

 

 

10 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

03.10.2023 

 

05.10.2023 

 

02.10.2023 

Выполнение очищения 

кожи лица 

косметическими 

препаратами 

1   1 Выполнение 

очищения кожи лица 

(поверхностное и 

глубокое), в 

зависимости от типа 

кожи, косметическими 

препаратами 

практич

еская 

работа 

3.4.4 

 

 

1и1 

 

09.10.2023 

 

Выполнение очищения 

кожи лица народными 

1   1 Технология 

очищения кожи лица 

практич

еская 



 

 

 

 

 

11 

1и2 

 

1и3 

 

11.10.2023 

 

06.10.2023 

средствами (поверхностное и 

глубокое), в 

зависимости от типа 

кожи, народными 

средствами 

работа 

3.5    Основные массажные 

линии  

2 1  1   

3.5.1 

 

 

 

 

 

12 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

10.10.2023 

 

12.10.2023 

 

09.10.2023 

Технология основных 

массажных линий 

1 1 Линии наименьшего 

растяжения кожи – массажные 

линии. Их значение, 

расположение, применение 

  устный 

опрос 

3.5.2 

 

 

 

 

 

13 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

16.10.2023 

 

18.10.2023 

 

13.10.2023 

Отработка основных 

массажных линий 

1   1 Выявление 

расположения линий 

наименьшего 

растяжения кожи. 

Отработка технологии  

практич

еская 

работа 

3.6    Виды косметических 

средств 

2 1  1   

3.6.1 1и1 17.10.2023 Характеристика  1 1 Виды косметических   тестиров



 

 

 

 

 

14 

 

1и2 

 

1и3 

 

 

19.10.2023 

 

16.10.2023 

видов косметических 

средств 

средств: лосьоны, шампуни, 

лаки кремы, шампуни, 

бальзамы,  блеск, губные 

помады, пудры, тени и другие. 

Их характеристика, назначение 

ание 

 

3.6.2 

 

 

 

15 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

23.10.2023 

 

25.10.2023 

 

20.10.2023 

Применение разных  

видов косметических 

средств 

 

 

1 

 

 

 

 

  1 

 

 

 

 

Применение 

разных  видов 

косметических 

средств, в зависимости 

от типа кожи. 

Последовательность 

нанесения 

самостоя

тельная 

работа 

3.7   Образовательная 

экскурсия 

1   1   

3.7.1 

 

 

 

 

 

 

 

16 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

24.10.2023 

 

26.10.2023 

 

23.10.2023 

Образовательная 

экскурсия «Выбор 

косметики» 

1   1 Образовательна

я экскурсия «Выбор 

косметики» в магазин 

косметики.Ознакомле

ние с косметической 

продукцией. Правила, 

советы выбора 

косметических средств 

беседа. 

Анализ 



3.8   Косметические 

процедуры 

1 1     

3.8.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

30.10.2023 

 

01.11.2023 

 

27.10.2023 

 Виды косметических 

процедур 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 1 Виды косметических 

процедур. Характеристика 

салонных типов и видов 

косметических процедур для 

подростков: ультразвуковая 

чистка; мануальная чистка; 

комбинированная чистка; 

механическая чистка лица. 

LED-терапия 

   

3.9    Правила ухода за 

кожей лица 

6 3  3   

3.9.1 

 

 

 

18 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

31.10.2023 

 

02.11.2023 

 

30.10.2023 

Правила ежедневного 

ухода за кожей лица 

1 1 Строение кожи лица: 

эпидермис, дерма, гиподерма, 

потовые железы, сальные 

железы. Правила ежегодного 

ухода за кожей 

  фронталь

ный опрос 

3.9.2 

 

 

 

1и1 

 

1и2 

07.11.2023 

 

08.11.2023 

Основные этапы ухода 

за кожей 

 

 

1 1 Основные этапы ухода 

за кожей Очищение, 

тонизирование, интенсивный 

  фронталь

ный опрос 

https://clinic-ilchuk.ru/article/pravilnyj-uhod-za-kozhej-lica/#1
https://clinic-ilchuk.ru/article/pravilnyj-uhod-za-kozhej-lica/#1
https://clinic-ilchuk.ru/article/pravilnyj-uhod-za-kozhej-lica/#2
https://clinic-ilchuk.ru/article/pravilnyj-uhod-za-kozhej-lica/#2
https://clinic-ilchuk.ru/article/pravilnyj-uhod-za-kozhej-lica/#2


 

 

19 

 

1и3 

 

 

03.11.2023 

 

 

уход, защита. Особенности 

ухода за разными типами 

кожи. Советы по уходу 

3.9.3 

 

 

 

20 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

13.11.2023 

 

09.11.2023 

 

10.11.2023 

Поэтапное 

выполнение 

ежедневного ухода за 

кожей 

1   1 Выполнение 

основных этапов ухода 

за кожей. Очищение, 

тонизирование, 

интенсивный уход. 

Особенности ухода. 

составлен

ие 

технологи

ческой 

карты 

3.9.4 

 

 

 

 

 

21 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

14.11.2023 

 

15.11.2024 

 

13.11.2023 

Дневник питания для 

красоты кожного 

покрова 

1   1 Составление 

дневника питания для 

восстановления 

красоты кожи. Анализ 

образа жизни 

составлен

ие 

дневника 

питания 

3.9.5 

 

 

 

 

22 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

20.11.2023 

 

16.11.2023 

 

17.11.2023 

Антивозрастные 

средства ухода за 

кожей 

1   1 Работа с анно-

тациями космети-

ческих препаратов, по 

выявлению приме-

нения  антивозрастной 

косметики 

самостоя

тельная 

работа 

3.9.6 1и1 21.11.2023 Защита кожи от 1 1 Защита кожи от   кроссворд 



 

 

 

 

 

23 

 

1и2 

 

1и3 

 

 

22.11.2023 

 

20.11.2023 

внешних воздействий 

 

 

 

 

 

 

негативных факторов 

окружающей среды. 

Изменение кожи при не 

благоприятном воздействии на 

неѐ внешних факторов. 

Рекомендации специалистов 

 

3.10    Косметические маски 5 1  4   

3.10.1 

 

 

 

 

 

24 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

27.11.2023 

 

23.11.2023 

 

24.11.2023 

Технология 

применения 

косметических масок 

1 1 Назначение, составы 

косметических масок, их 

действие. Санитарные 

требования к их 

приготовлению. Технология 

применения 

  устный 

опрос 

3.10.2 

 

 

 

 

 

25 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

28.11.2023 

 

29.11.2023 

 

27.11.2023 

Выполнение 

очищающих 

косметических масок 

 

 

 

 

1   1 Выполнение 

приготовления и 

применения 

косметических масок: 

очищающих, 

увлажняющих, 

питательных 

практиче

ская 

работа 

3.10.3 

 

 

1и1 

 

04.12.2023 

 

Выполнение 

увлажняющих 

1   1 Выполнение 

приготовления и 

практиче

ская 



 

 

 

26 

1и2 

 

1и3 

 

30.11.2023 

 

01.12.2023 

косметических масок применения 

косметических 

увлажняющих 

питательных масок 

работа 

3.10.4 

 

 

 

27 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

05.12.2023 

 

06.12.2023 

 

04.12.2023 

Выполнение 

питательных 

косметических масок 

1   1 Выполнение 

приготовления и 

применения косме-

тических питательных 

масок 

практиче

ская 

работа 

3.10.5 

 

 

 

 

 

 

 

28 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

11.12.2023 

 

07.12.2023 

 

08.12.2023 

Применение 

различных видов 

косметических масок 

1   1 Выполнение 

приготовления и 

применения 

косметических масок 

для лица: 

минеральных, 

гелиевых  кремовых, 

тканевых. 

Диагностика кожи, 

подбор ухаживающих 

косметических масок 

практиче

ская 

работа 

 

3.11    Этапы ухода за кожей 3 1  2   



лица 

3.11.1 

 

 

 

 

29 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

12.12.2023 

 

13.12.2023 

 

11.12.2023 

Базовый уход за кожей 

лица 

1 1 Базовый уход за кожей 

любого типа: очищение, 

тонизирование, увлажнение. 

Правила гигиены, 

приготовление 

приспособлений и материалов 

  фронталь

ный опрос 

3.11.2 

 

 

 

 

 

30 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

18.12.2023 

 

14.12.2023 

 

15.12.2023 

Выполнение  базового 

ухода за кожей лица 

1   1 Выполнение 

базового и поэтапного 

ухода за кожей: 

очищение, 

тонизирование, 

увлажнение. Правила 

гигиены, приго-

товление материалов 

практиче

ская 

работа 

3.11.3 

 

 

 

 

 

31 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

19.12.2023 

 

20.12.2023 

 

18.12.2023 

Выполнение 

дополнительного 

ухода за кожей лица 

1   1 Выполнение 

дополнительного 

ухода за кожей лица. 

Применение пилингов, 

скрабов, патчи. 

Правила гигиены 

практиче

ская 

работа 

3.12    Уход за проблемной 2 1  1   



кожей 

3.12.1 

 

 

 

 

 

 

32 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

25.12.2023 

 

21.12.2023 

 

22.12.2023 

Уход за проблемной 

кожей. Этапы 

1 1 Проблемная кожа. 

Склонность к появлению акне 

и прыщей. Причины появления 

воспалений. Признаки 

проблемной кожи. Правила 

поэтапного ухода 

  устный 

опрос 

3.12.2 

 

 

 

 

 

33 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

26.12.2023 

 

27.12.2023 

 

25.12.2023 

Обзор средств ухода за 

проблемной кожей 

1   1 Составление 

индивидуальной карты 

ухода за проблемной 

кожей. Продукт – 

действие – 

ингредиенты.  

самостоя

тельная 

работа 

3.13    Уход за кожей век, губ 2 1  1   

3.13.1 

 

 

 

 

34 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

09.01.2024 

 

28.12.2023 

 

29.12.2023 

Особенность зоны 

кожи век, губ 

1 1 Особенность зоны ухода 

за кожей век, губ. Возрастные 

периоды ухода. Ежедневные 

этапы ухода: демакияж, 

увлажнение, питание, защита 

  фронталь

ный опрос 

3.13.2 

 

 

1и1 

 

15.01.2024 

 

Выбор косметики для 

зоны век, губ 

1   1 Особенность 

зоны ухода за кожей 

самостоя

тельная 



 

 

 

35 

1и2 

 

1и3 

 

10.01.2024 

 

12.01.2024 

век, губ. Ежедневные 

этапы ухода. 

Составление инструк-

ционной техноло-

гической карты по 

отбору косметических 

средств, для кожи глаз 

и губ 

работа 

 

3.14    Массаж лица 2 1  1   

3.14.1 

 

 

 

 

36 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

16.01.2024 

 

11.01.2024 

 

15.01.2024 

Технология 

выполнения массажа 

лица 

1 1 Назначение и 

воздействие на кожу массажа 

лица. Технологическая 

последовательность 

выполнения массажа 

  тестиров

ание 

 

3.14.2 

 

 

 

 

 

37 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

22.01.2024 

 

17.01.2024 

 

19.01.2024 

Освоение технологии 

массажа лица 

1   1 Выполнение 

технологии освоения 

массажа лица: 

поглаживание, круго-

образные движения, 

пощипывание, похло-

пывание 

практиче

ская 

работа 



3.15    Алгоритмы и 

отработка навыков по 

выполнению 

элементарных 

манипуляций по уходу 

за кожей лица 

10 1  9   

3.15.1 

 

 

 

 

38 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

23.01.2024 

 

18.01.2024 

 

22.01.2024 

Алгоритмы навыков 

по выполнению 

элементарных 

манипуляций по уходу 

за кожей лица 

1 1 Закрепление навыков по 

уходу за кожей лица. 

Характеристика типов лица, 

этапы ухода за кожей лица 

  зачёт 

 

3.15.2 

 

 

 

 

 

39 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

29.01.2024 

 

24.01.2024 

 

26.01.2024 

Алгоритмы навыков 

по выполнению 

элементарных 

манипуляций по уходу 

за нормальной  кожей 

лица 

1   1 Выполнение 

алгоритма навыков по 

уходу за нормальной 

кожей лица. 

Подготовительные, 

заключительные 

работы. Выбор 

косметических средств 

практиче

ская 

работа 

3.15.3 

 

 

 

1и1 

 

1и2 

30.01.2024 

 

25.01.2024 

Алгоритмы навыков 

по выполнению 

элементарных 

1   1 Выполнение 

алгоритма навыков по 

уходу за сухой кожей 

практиче

ская 

работа 



 

40 

 

1и3 

 

 

29.01.2024 

манипуляций по уходу 

за сухой кожей лица 

лица. 

Подготовительные, 

заключительные 

работы. Выбор 

косметических средств 

3.15.4 

 

 

 

 

41 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

05.02.2024 

 

31.01.2024 

 

02.02.2024 

 Алгоритмы навыков 

по выполнению 

элементарных 

манипуляций по уходу 

за жирной кожей лица 

1   1 Выполнение 

алгоритма навыков по 

уходу за жирной 

кожей лица. 

Подготовительные, 

заключительные 

работы. Выбор 

косметических средств 

практиче

ская 

работа 

3.15.5 

 

 

 

 

 

42 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

06.02.2024 

 

01.02.2024 

 

05.02.2024 

Алгоритмы навыков 

по выполнению 

элементарных 

манипуляций по уходу 

за комбинированной 

кожей лица 

1   1 Выполнение 

алгоритма навыков по 

уходу за 

комбинированной 

кожей лица. 

Подготовительные, 

заключительные 

работы. Выбор 

косметических средств 

практиче

ская 

работа 



3.15.6 

 

 

 

 

43 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

12.02.2024 

 

07.02.2024 

 

09.02.2024 

Алгоритмы навыков 

по выполнению 

элементарных 

манипуляций по уходу 

за проблемной кожей 

лица 

1   1 Выполнение 

алгоритма навыков по 

уходу за проблемной 

кожей лица. 

Подготовительные, 

заключительные 

работы. Выбор 

косметических средств 

практиче

ская 

работа 

3.15.7 

 

 

 

 

 

44 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

13.02.2024 

 

08.02.2024 

 

12.02.2024 

Алгоритмы навыков 

по выполнению 

элементарных 

манипуляций по уходу 

за чувствительной 

кожей лица 

1   1 Выполнение 

алгоритма навыков по 

уходу за проблемной 

кожей лица. 

Подготовительные, 

заключительные 

работы. Выбор 

косметических средств 

практиче

ская 

работа 

3.15.8 

 

 

 

 

45 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

19.02.2024 

 

14.02.2024 

 

16.02.2024 

Алгоритмы навыков 

по выполнению 

элементарных 

манипуляций по уходу 

за кожей шеи 

1   1 Определение и 

выполнение алгоритма 

навыков по уходу за 

кожей шеи. 

Подготовительные, 

заключительные 

практиче

ская 

работа 



работы. Выбор 

косметических 

средств.. 

 

3.15.9 

 

 

 

46 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

20.02.2024 

 

15.02.2024 

 

19.02.2024 

Алгоритмы навыков 

по выполнению 

элементарных 

манипуляций по уходу 

за кожей рук 

1   1 Определение и 

выполнение алгоритма 

навыков по уходу за 

кожей рук. 

Подготовительные, 

заключительные 

работы. Выбор 

косметических средств 

практиче

ская 

работа 

3.15.1

0 

 

 

 

47 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

26.02.2024 

 

21.02.2024 

 

26.02.2024 

Алгоритмы навыков 

по выполнению 

элементарных 

манипуляций по уходу 

за кожей губ и век 

1   1 Определение и 

выполнение алгоритма 

навыков по уходу за 

кожей губ и век. 

Подготовительные, 

заключительные 

работы. Выбор 

косметических средств 

практиче

ская 

работа 

3.16   Уход за бровями 10 4  6   

3.16.1 1и1 27.02.2024 Формы бровей 1 1 Формы бровей.   фронталь



 

 

 

 

48 

 

1и2 

 

1и3 

 

 

22.02.2024 

 

01.03.2024 

Актуальные тренды. 

Идеальная форма бровей для 

разных типов лица. Выбор 

формы бровей в соответствии с 

формой глаз 

ный опрос 

3.16.2 

 

 

 

 

 

49 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

04.03.2024 

 

28.02.2024 

 

04.03.2024 

Подбор формы бровей 1 

 

 

 

 

 

 

1 Подбор формы бровей 

для разных типов лица: 

круглого, квадратного, 

овального и треугольного. 

Подбор формы бровей в 

соответствии с  формой глаз 

  устный 

опрос 

3.16.3 

 

 

 

 

 

50 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

05.03.2024 

 

29.02.2024 

 

11.03.2024 

Коррекция формы 

бровей 

1 1 Определение 

коррекции. Коррекция: 

пинцетом, депиляция воском, 

тридинг. Соблюдение правил 

коррекции 

  фронталь

ный опрос 

3.16.4 

 

 

 

 

 

51 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

11.03.2024 

 

06.03.2024 

 

15.03.2024 

Коррекция формы 

бровей пинцетом 

1   1 Подготовительн

ые работы. 

Соблюдение правил 

гигиены и санитарии. 

Последовательность 

самостоя

тельная 

работа 



 выполнения 

коррекции формы 

бровей пинцетом. 

Соблюдение правил 

коррекции 

3.16.5 

 

 

 

 

 

52 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

12.03.2024 

 

07.03.2024 

 

18.03.2024 

Коррекция формы 

бровей с помощью 

воска 

1   1 Соблюдение 

правил гигиены и 

санитарии. 

Последовательность 

выполнения 

коррекции формы 

бровей - депиляция 

воском. Соблюдение 

правил коррекции 

самостоя

тельная 

работа 

3.16.6 

 

 

 

 

53 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

18.03.2024 

 

13.03.2024 

 

22.03.2024 

Коррекция формы 

бровей – тридинг 

1   1  Соблюдение 

правил гигиены и 

санитарии. 

Последовательность 

выполнения 

коррекции формы 

бровей - тридинг. 

Соблюдение правил 

самостоя

тельная 

работа 



коррекции 

3.16.7 

 

 

 

 

54 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

19.03.2024 

 

14.03.2024 

 

25.03.2024 

Коррекция модных 

форм бровей   

1   1 Соблюдение 

Последовательность 

выполнения 

коррекции формы 

бровей в 

модных тенденциях. 

Соблюдение правил 

коррекции. 

самостоя

тельная 

работа 

 

3.16.8 

 

 

 

 

55 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

25.03.2024 

 

20.03.1024 

 

29.03.2024 

Уход за бровями в 

домашних условиях 

1   1 Средства ухода 

за бровями: 

касторовое масло, 

витамина А,В, Е,С; 

гель для бровей, масло 

усьмы. Сыворотки для 

роста и укрепления 

бровей.  

практиче

ская 

работа 

3.16.9 

 

 

 

 

56 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

26.03.2024 

 

21.03.2024 

 

01.04.2024 

Виды окрашивания 

бровей 

1 1 Виды окрашивания 

бровей. Процесс окрашивания 

бровей в домашних условиях. 

Соблюдение техники 

безопасности. 

  фронталь

ный опрос 

 



 

3.16.1

0 

 

 

 

57 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

01.04.2024 

 

27.03.2024 

 

05.04.2024 

Выполнение 

окрашивания бровей 

1   1 Выполнение 

окрашивания бровей в 

домашних условиях. 

Соблюдение техники 

безопасности. 

 

практиче

ская 

работа 

3.17    Разработка мастер-

класса по уходу за 

кожей лица 

6 1  5   

3.17.1 

 

 

 

58 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

02.04.2024 

 

28.03.2024 

 

08.04.2024 

Введение в мастер-

класс по уходу за 

кожей лица 

1 1 Понятие мастер-класс. 

Определение темы, цели, 

задач. Структура мастер-

класса. Ход мастер-класса 

  устный 

опрос 

3.17.2 

 

 

 

 

 

59 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

08.04.2024 

 

03.04.2024 

 

12.04.2024 

Разработка 

организационной 

части мастер-класса 

1   1 Разработка 

упражнений 

организационной 

части мастер-класса 

самостоя

тельная 

работа 



3.17.3 

 

 

 

60 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

09.03.2024 

 

04.04.2024 

 

15.04.2024 

Разработка основного 

этапа мастер-класса 

1   1 Разработка 

содержательного 

(основного) этапа 

мастер-класса 

самостоя

тельная 

работа 

3.17.4 

 

61 

1и1 

1и2 

1и3 

15.04.2024 

10.04.2024 

19.04.2024 

Разработка 

практического этапа 

мастер-класса 

1   1 Разработка 

практического этапа 

мастер-класса 

самостоя

тельная 

работа 

3.17.5 

 

 

 

62 

1и1 

1и2 

1и3 

16.04.2024 

11.04.2024 

22.04.2024 

Разработка 

заключительного 

этапа мастер-класса 

1   1 Разработка 

заключительного этапа 

мастер-класса 

самостоя

тельная 

работа 

3.17.6 

 

 

63 

1и1 

1и2 

1и3 

22.04.2024 

17.04.2024 

26.04.2024 

Презентация мастер-

класса по уходу за 

кожей лица 

1   1 Презентация 

мастер-класса по 

уходу за кожей лица 

самостоя

тельная 

работа 

3.18    Индивидуальная 

карта красоты 

4 1  3   

3.18.1 

 

 

64 

1и1 

1и2 

 

1и3 

23.04.2024 

18.04.2024 

 

27.04.2024 

Составление 

индивидуальной 

карты красоты 

1 1 Содержание карты 

красоты. Цели задачи. 

Определение модели 

индивидуальной карты 

  беседа 

 



3.18.2 

 

 

65 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

27.04.2024 

 

24.04.2024 

 

03.05.2024 

 

Подготовительная 

работа по 

индивидуальной карте 

красоты 

1   1 Оценка 

состояния кожи 

модели. Тестирование. 

Подбор и изучение 

литературы 

самостоя

тельная 

работа 

 

3.18.3 

 

 

 

 

 

66 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

06.05.2024 

 

25.04.2024 

 

06.05.2024 

Выполнение 

индивидуальной 

карты красоты 

1   1 Индивидуальна

я беседа, изучение 

состояния кожи лица, 

анализ. Рекомендации 

по уходу за кожей 

лица. Советы по 

питанию - здоровому 

образу жизни. 

самостоя

тельная 

работа 

3.18.4 

 

 

 

 

67 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

07.05.2024 

 

02.05.2024 

 

13.05.2024 

Презентация 

индивидуальной 

карты красоты 

1   1 Оформление и 

презентация 

индивидуальной карты 

красоты по уходу за 

кожей лица 

зачёт 

3.19   Основной уход за 

кожей рук 

4 2  2   

3.19.1 1и1 13.05.2024 Этапы ухода за кожей 1 1 Очищение. Гигиена.   устный 



 

 

 

68 

 

1и2 

 

1и3 

 

08.05.2024 

 

17.05.2024 

 

 

рук Увлажнение, пилинг, питание, 

защита. Средства ухода за 

руками в домашних условиях. 

опрос 

3.19.2 

 

 

 

69 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

 

14.05.2024 

 

15.05.2024 

 

20.05.2024 

Выполнение 

поэтапного ухода за 

кожей рук 

1   1 Очищение, 

увлажнение, пилинг, 

питание, защита. 

Работа с аннотациями 

парфюмерно-косме-

тических средств. 

практиче

ская 

работа 

3.19.3 

 

 

 

 

70 

1и1 

 

1и2 

 

1и2 

20.05.2024 

 

16.05.2024 

 

24.05.2024 

Массаж рук 1 1 Основные сведения о 

массаже рук, назначение, 

польза, противопоказания. 

Виды массажа рук. Техника 

выполнения. 

  фронталь

ный опрос 

3.19.4 

 

 

 

 

71 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

21.05.2024 

 

22.05.2024 

 

27.05.2024 

Выполнение массажа 

рук 

1   1 Выполнение 

подготовительных 

работ. Выполнение 

массажа рук. 

Заключительные 

практиче

ская 

работа 



 работы 

4   ИТОГОВОЕ 

ЗАНЯТИЕ 

1   1   

4.1 

 

 

 

72 

1и1 

 

1и2 

 

1и3 

27.05.2024 

 

23.05.2024 

 

31.05.2024 

Основы эстетической 

косметологии от «А» 

до «Я» 

1   1 Подведение 

итогов занятий за 

первый год обучения 

решение 

ситуацио

нных 

задач 

 

                                                            Итоговая таблица часов за первое полугодие 2023года 

 

Итоговая таблица часов за второе полугодие 2024года 

№ 

группы 

Количество часов за месяц всего за 1 

полугодие 

итого 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

всего т п всего т п всего т п всего т п т п 

1и1 8 7 1 10 5  5 7 3 4 8 2 6 17 16 33 

1и2 7 6 1 8 3 5 10 5 5 8 3 5 17 16 33 

1и3 8 8 1 9 4 5 7 3 4 9 3 6 18 16 33 

№ Количество часов за месяц всего за 2 итого всего 



 

План воспитательной работы 2023-2024 г. 

№  

п/п 

Направление 
воспитательной 

деятельности 

                                             Название мероприятия Срок проведения 

1 

 

 

 

 

Формирование ЗОЖ 

Духовно-

нравственное 

Проведение бесед по различным темам о:  культуре поведения, противопожарной 

безопасности, технике безопасности в учебном кабинете с различными инструментами 

и препаратами, правилах дорожного движения, поведении во время гололеда и 

наводнении 

 в течение года 

2 Формирование ЗОЖ Применение в педагогическом процессе здоровьесберегающих технологий в течение года 

3 Формирование ЗОЖ   «Экология начинается с тебя!» Регулярное составление графика дежурного по 

кабинету. Поддержание чистоты в кабинетах 

в течение года 

4 Гражданско-

патриотическое 

Организация и проведение экскурсий в музей ДДЮТ, краеведческий музей,  на 

производство, на выставку детского творчества 

в течение года 

5 Гражданско-

патриотическое 

Участие в выставках, конкурсах, мастер-классах художественного творчества в течение года  

групп

ы 

              январь февраль март апрель май  полугодие за год 

всего т п всего т п всего т п всего т п всего т п     т п т п  

1и1 7 3 4 8 1 7 8 3 5 9 2 7 7 2 5 11 28 39 28 44 72 

1и2 7 2 5 10 4 6 7 2 6 8 1 7 6 2 4 11 28 39 28 44 72 

1и3 6 2 4 7 0 7 8 3 5 9 3 6 8 2 6 10 28 38 28 44 72 



6 Формирование ЗОЖ Пропаганда ЗОЖ в течение года  

7 Духовно-

нравственное 

Формирование ЗОЖ 

Анкетирование  по выявлению отношения учащихся и  их родителей к «ДДЮТ»; к 

здоровому образу жизни.  Цикл тренингов  «Учусь общаться» 

в течение года 

8 Духовно-

нравственное 

Формирование ЗОЖ 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - встречи учащихся с инспекторами ОНД 

и ПР по Ефремовскому, Каменскому и Воловскому районам, ОГИБДД МОМВД 

«Ефремовский» 

в течение года 

9 Гражданско-

патриотическое 

Уроки мужества, посвященные памятным датам истории России, Тульской области, 

МО город Ефремов (в рамках проекта «Я – гражданин России») 

в течение года 

10 Духовно-

нравственное 

Гражданско-

патриотическое 

Мероприятия в поддержку воинов, участвующих в специальной военной операции (в 

рамках проекта «Я – гражданин России») 

в течение года 

11 Духовно-

нравственное 

Операция  «Забота» В течение года 

12 Формирование ЗОЖ Неделя безопасности сентябрь 

13 

 

 

Гражданско-

патриотическое 

День солидарности в борьбе с терроризмом: «Память на все времена»  

 Беседа: посвящѐнная памяти погибших в террористических актах» «Ангел Памяти» - 

вечер памяти погибших в террористических актах для учащихся студий и объединений 

«ДДЮТ» 

сентябрь 

14 Гражданско-

патриотическое 

«Мы против террора!» - квест - игра ко Дню солидарности в борьбе с терроризмом (в 

рамках проекта «Я – гражданин России») 

сентябрь 



15 Духовно-

нравственное 

«День города» - игровая программа, посвящѐнная празднованию 386-летия города 

Ефремова 

сентябрь 

16  «Здесь раскрываются таланты» - концертно-игровая программа для учащихся МБУДО 

«ДДЮТ» первого года обучения, посвященная началу учебного года 

 

13 Духовно-

нравственное 

Благотворительная акция: «Международный день пожилого человека» октябрь 

14  Эстетическое Диспут:   «Красивым быть не значит им родиться… октябрь 

15 Гражданско-

патриотическое 

Единое образовательное мероприятие «День народного единства» (в рамках проекта 

«Я – гражданин России») 

октябрь - ноябрь 

16 Духовно-

нравственное 

Игра толерантный мир ноябрь 

17 Гражданско-

патриотическое 

Единое образовательное мероприятие «Всероссийский день правовой помощи детям» 

для учащихся студий и объединений МБУДО «ДДЮТ» 

ноябрь 

18 Духовно-

нравственное 

Беседа:  «Самое нежное слово – мама!» Посвящѐнная дню (28.11) матери в России ноябрь 

19 Гражданско-

патриотическое 

«Тула – город – герой» - литературно – музыкальная композиция для учащихся студий 

и объединений МКУДО «ДДЮТ» 

ноябрь 

20 Гражданско-

патриотическое 

Час самоуправления «Государственные символы России» декабрь 

21 Гражданско-

патриотическое 

 Беседа: «Забытых подвигов не бывает» - посвященный 80-летию обороны Тулы и 

присвоению ей звания Город-Герой 

декабрь 



22 Духовно-

нравственное 

Беседа: «Добрые сердца» посвящѐнная  международному дню  (05.12) добровольца в 

России» 

декабрь 

23 Гражданско-

патриотическое 

Уроки мужества, посвященные освобождению города Ефремова от немецко-

фашистских захватчиков (в рамках проекта «Я – гражданин России») 

декабрь 

24 Эстетическое «Новогодний квест» - новогоднее представление для учащихся студий и объединений 

МБУДО «ДДЮТ» 

декабрь 

25 Духовно-

нравственное 

«Дневник памяти» - вечер посвященный Дню снятия блокады Ленинграда для 

учащихся студий и объединений МБУДО «ДДЮТ» (в рамках проекта «Я – гражданин 

России») 

январь 

26 Гражданско-

патриотическое 

Неделя Памяти жертв Холокоста, приуроченной к Международному дню памяти 

жертв Холокоста (в рамках проекта «Я – гражданин России») 

январь 

27 Формирование ЗОЖ Месячник «Марафон здоровья» для учащихся студий и объединений МБУДО 

«ДДЮТ» 

февраль 

28 Гражданско-

патриотическое 

«Непобедимая и легендарная» - Беседа посвящѐнная Дню защитника Отечества  февраль 

29  Эстетическое Дефиле причѐсок  ко  дню – 8 марта»  март 

30 Гражданско-

патриотическое 

Акция, посвященная воссоединению Крыма с Россией для учащихся студий и 

объединений МБУДО «ДДЮТ» (в рамках проекта «Я – гражданин России») 

март 

31 Гражданско-

патриотическое 

Открытие районной выставки детского творчества  март-апрель 

32 Гражданско-

патриотическое 

«Жить, чтобы помнить. Помнить, чтобы жить» - литературно-музыкальная 

композиция о Победе в Великой Отечественной войне для учащихся студий и 

апрель 



объединений МБУДО «ДДЮТ» 

33 Гражданско-

патриотическое 

Всероссийская акция «Окна Победы» май 

34 Формирование ЗОЖ Антинаркотическая акция «Вместе против наркотиков!» май 

35 Духовно-

нравственное 

«Марафон знаний» Мероприятие, посвящѐнное подведению итога окончания учебного 

года. 

май 

36 Формирование ЗОЖ Межведомственная профилактическая акция «Антинаркотический месячник «Вместе 

против наркотиков!» 

Май-июнь 

37 Духовно-

нравственное 

Привлечение родителей к участию в акциях, мероприятиях  досуговой деятельности. 

Проведение родительских собраний, консультаций 

В течение года 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


		2023-10-12T11:38:55+0300
	Гладких Валентина Васильевна
	Я являюсь автором этого документа




