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Пояснительная записка 

  

В объединении в 2023-2024 учебном году обучаются 2 группы 2и1; 2и2.  В количестве 19 человек, второго года обучения.  Группы состо-

ят из девочек 13 – 17 лет. И одного мальчика 13лет. 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: создание условий для социально – личностного развития учащихся, формирование активной жизненной 

позиции, целостного эстетического мировоззрения через освоение парикмахерского искусства. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ: 

Обучающие: 

 научить выполнять основные виды парикмахерских работ; 

 дать представление о многообразии косметических препаратов и научить правильно пользоваться декоративной косметикой, вы-

полнять косметические процедуры, массаж и макияж лица; 

 выработать систему работы по обслуживанию клиента и оборудованию рабочего места. 

Развивающие: 

 развить деловые качества: самостоятельность, активность, ответственность, аккуратность, художественно-эстетический вкус; 

 развить креативность мышления, устойчивую познавательную активность. 

Воспитательные: 

 формировать социальную активность, потребность в самопознании, саморазвитии; 

 формировать культуру здорового и безопасного образа жизни; 

 формировать духовно-нравственное, гражданско-патриотическое, трудовое воспитание учащихся. 

 

Особенности обучения в текущем учебном году:  В текущем учебном году воспитательная работа, мероприятия в группах фор-

мируется в рамках федерального проекта  «Успех каждого ребѐнка», мероприятий посвященных году волонтѐра. Указы Президента РФ: 
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 2018 – 2027гг., десятилетие Детства 

 2022 – 2031гг., десятилетие науки и технологий 

 2023год - Год учителя, год педагога и наставника 

 2024 год – Год науки и техники 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ 

п/п 

 

Разделы, темы программы 

 

Количество часов 

Формы 

аттестации 

/контроля/ 

Всего Теория Практика  

1 ВВОДНОЕ ЗАНЯТИЕ 2 2 - Беседа 

2 БЕЗОПАСНОСТЬ ТРУДА 2 2 -  

2.1 Безопасность труда при выполнении различных ви-

дов парикмахерских работ. 

2 2 - Решение ситуационных 

задач 

3 ОСНОВЫ ПАРИКМАХЕРСКОГО ИСКУССТВА 92 36 56  

3.1 Повторение пройденного материала за первый год 

обучения 

26 8 18 Практическая работа 

3.2 Окраска волос 26 13 13 Тестирование 

3.3 Основы художественного моделирования прически 36 13 23 Практические работы 

3.4 Проверочные работы 4 2 2 Зачёт 

4 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ЭКСКУРСИИ 4 - 4 Анализ 
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КОМПЛЕКСНЫЕ РАБОТЫ 

 

 

34 

 

 

2 

 

32 

 

 

Практические работы 

 

6 ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 8 4 

 

4 Проект 

7 

7 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ 2 - 2 Итоговая аттестация, 

конкурс 

«Лики красоты» 

                   Всего часов: 144 46 98  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Выпускники могут знать: 

 технологии приготовления красителей; 

 технологии нанесения красителей косметического вида; 

 технологии декоративного вида окраски; 

 технику безопасности и меры предосторожности при окраске волос; 

 основы художественного моделирования прически; 

 технологии выполнения повседневных и вечерних причесок; 

могут уметь: 

 приготавливать составы для окраски волос; 

 окрашивать волосы химическими, оттеночными, растительными красителями; 
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 выполнять обесцвечивание волос; 

 выполнять «мелирование», «тонирование», «колорирование», «балаяж»; 

 определять качество окраски; 

 выполнять завивку волос горячим способом, используя различные современные методы завивки: при помощи бигуди, феном; 

 выполнять отдельные элементы модельных причесок. 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК ПРОГРАММЫ 

 

В соответствии с Календарным учебным графиком МБУДО «ДДЮТ» начало учебного года 01.09.2023 г., окончание учебного года: 

31.05.2024 г. (9 месяцев, 36 учебных недель) 

Текущий контроль  осуществляется в течение всего срока реализации рабочей программы. 

Итоговая оценка качества освоения программы проводится в период  с 15.05 по 25.05 2023 г., в форме конкурса.   

№ п/п № 

груп-

пы 

Календар-

ные сроки 

Тема занятия                                               Количество часов Формы кон-

троля / атте-

стации 

все-

го 

  Т Содержание  

 

 П. Содержание  

1.   ВВОДНОЕ ЗАНЯ-

ТИЕ 

2 2     

1.1 

 

 

 

 

2и1 

 

2и2 

 

 

01.09.2023 

 

05.09.2023 

Введение в про-

грамму второго го-

да обучения 

2 2 Цели и задачи 

учебного года. Ознаком-

ление с программой обу-

чения. Новейшие дости-

жения в изобретении ин-

  Беседа 
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1. 

струментов и приспособ-

лений для парикмахерских 

работ 

 

2.   БЕЗОПАСНОСТЬ  

ТРУДА 

2 2     

2.1 

 

 

 

 

2 

 

 

2и1 

 

2и2 

 

 

06.09.2023 

 

07.09.2023 

 

 

Безопасность труда 

при выполнении 

различных видов 

парикмахерских 

работ 

2 2 Меры предупреждения 

травматизма. Основные 

правила по безопасности 

труда при  выполнении  

парикмахерских  работ. 

Пожарная безопасность. 

Правила поведения уча-

щихся при пожаре 

  Решение 

ситуацион-

ных задач 

 

3.   ОСНОВЫ  

ПАРИКМАХЕР-

СКОГО  

ИСКУССТВА  

92 20  72   

3.1. 

 

  Повторение 

пройденного ма-

26 2  24   
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териала за 1-ый 

год обучения. 

3.1.1 

 

 

3 

2и1 

 

2и2 

 

 

08.09.2023 

 

12.09.2023 

 

 

 Выполнение горя-

чей вертикальной 

завивки волос 

2   

 

2 Последовательность выпол-

нения горячей вертикальной 

завивки. Правила безопасно-

сти труда при работе с элек-

трическими щипцами 

Практиче-

ская работа 

3.1.2. 

 

 

 

4 

2и1 

 

2и2 

 

 

13.09.2023 

 

14.09.2023 

 

 

Выполнение горя-

чей завивки волос с 

нетрадиционной 

формой локонов 

2   2 Повторение последо-

вательности выполнения го-

рячей завивки волос с нетра-

диционной формой локонов. 

Правила безопасности труда 

при работе с электрическими 

щипцами. 

 

Практиче-

ская работа 

3.1.3. 

 

 

5 

2и1 

 

2и2 

 

 

15.09.2023 

 

19.09.2023 

 

 

Выполнение раз-

личных видов ук-

ладок  волос с по-

мощью бигуди тра-

диционным спосо-

бом 

2   2 . Повторение выполнения накручива-

ния волос на бигуди традиционным 

способом. Оформление волос в ук-

ладку 

Практическая  

работа. 
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3.1.4 

 

 

6 

2и1 

 

2и2 

 

 

 20.09.2023 

 

21.09.2023 

 

 

Выполнение раз-

личных видов ук-

ладок волос с по-

мощью бигуди не 

традиционным спо-

собам 

 2        2 Выполнение накручивания волос на 

бигуди нетрадиционными способами. 

Оформление волос в укладку 

 

 

 

 

 

Практическая  

работа 

3.1.5. 

 

 

 

7 

2и1 

 

2и2 

 

 

22.09.2023 

 

26.09.2023 

 

 

Выполнение ук-

ладки коротких и 

длинных волос фе-

ном 

2   2 Укладка волос феном методом 

«бомбаш» и«брашинг», коротких и  

длинных волос. 

 

Практическая  

работа 

3.1.6. 

 

 

 

8 

2и1 

 

2и2 

 

 

27.09.2023 

 

28.09.2023 

 

 

 

 

Повторение опера-

ций стрижки волос 

2 1 Повторение определений, 

 приемов операций 

 стрижки. Применение 

 соответствующих  

инструментов к ним. 

 Техника безопасности 

1 Выполнение операций  

стрижки: сведение волос 

 на «нет», филировка,  

окантовка, стрижка волос на  

пальцах, градуировка,  

тушевка 

Практическая  

работа 

3.1.7 

 

 

9 

2и1 

 

2и2 

 

29.09.2023 

 

03.10.2023 

 

Технологии вы-

полнения базовых 

женских стрижек 

волос 

2 1  Повторение технологии 

выполнения базовых жен-

ских стрижек: (Шарм, 

Русская). Виды окантовок 

1 Выполнение  базовых, жен-

ских стрижек (Шарм, Рус-

ская) 

Практиче-

ская работа 
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2и3  

 

к ним 

3.1.8 

 

 

10 

2и1 

 

2и2 

 

 

04.10.2023 

 

05.10.2023 

 

 

Технология выпол-

нения салонной 

женской стрижки 

«Каскад» 

2 1 Повторение технологии 

выполнения салонной 

женской стрижки «Кас-

кад». Моделирование 

стрижек. Соблюдение 

техники безопасности при 

стрижке волос. Самокон-

троль в работе 

1 Технологическая по-

следовательность выполне-

ние салонной женской 

стрижки «Каскад». Опреде-

ление толщины и длины 

пряди во время стрижки. 

Моделирование стрижек. 

 

Практическая  

работа 

3.1.9 

 

 

 

11 

2и1 

 

2и2 

 

06.10.2023 

 

10.10.2023 

 

 

 

Технология выпол-

нения салонной 

женской стрижки 

«Каре» 

2 1 Повторение технологии 

выполнения салонной 

женской стрижки «Каре». 

Моделирование стрижек. 

Соблюдение техники 

безопасности при стрижке 

волос. Самоконтроль в 

работе 

1 Технологическая по-

следовательность выполне-

ние салонной женской 

стрижки «Каре». Определе-

ние толщины и длины пряди 

во время стрижки. Модели-

рование стрижек. 

 

Практическая  

работа 

 

3.1.10 

 

 

 

12 

2и1 

 

2и2 

 

 

11.10.2023 

 

12.10.2023 

 

 

Технология выпол-

нения мужской 

классической 

стрижи «Полубокс» 

 

2 

 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 Повторение технологии 

мужской классической 

стрижки волос «Полу-

бокс», электрической ма-

шинкой, ножницами 

1 

 

 

 

 

Выполнение мужской клас-

сической стрижки волос 

«Полубокс» электрической 

машинкой, ножницами 

 

Практическая  

работа 
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3.1.11 

 

13 

2и1 

 

2и2 

 

13.10.2023 

 

17.10.2023 

 

Технология выпол-

нения  детской  

стрижки «Лесенка» 

 

2 

 

1 

Повторение техно-

логии выполнения дет-

ской стрижки для девочек 

«Лесенка» 

 

1 

Выполнение детской 

стрижки «Лесенка». 

Практическая  

работа 

 

3.1.12 

 

 

 

14 

2и1 

 

2и2 

 

 

18.10.2023 

 

19.10.2023 

 

 

Технология выпол-

нения детской  

стрижки «Боб» 

 

 

2 1  Повторение техно-

логии выполнения дет-

ской, универсальной 

стрижки «Боб». 

 

1  Выполнение детской 

стрижки «Боб». 

 

Практиче-

ская работа 

3.1.13 

 

 

 

15 

2и1 

 

2и2 

 

 

20.10.2023 

 

24.10.2023 

 

 

Уход за волосами 2 1  Повторение строения во-

лос. Исследование волос. 

Составление программы 

ухода за волосами 

1 Визуальное исследование 

волос. Выполнение проце-

дур за волосами согласно 

составленной программе 

ухода за волосами 

Практиче-

ская работа 

3.2 

 

 

 

 

 

 Окраска волос  26 13   13    

 

3.2.1 

 

 

16 

 

 

 

2и1 

 

2и2 

 

 

 

25.10.2023 

 

26.10.2023 

 

 

Группы красителей 2 1 Группы красителей, их 

характеристика. Концен-

трация красителей. Хими-

ческие и физические про-

цессы окраски волос 

1 Определение группы кра-

сителей и сравнение их по 

образцам. Подбор концен-

трации красителей,  в соот-

ветствии группам волос. 

Составление инструкцион-

 

Тестирова-

ние 
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 но-технологической карты, 

техника безопасности при 

окраске волос 

3.2.2 

 

 

 

 

17 

2и1 

 

2и2 

 

 

27.10.2023 

 

31.10.2023 

 

 

Подготовительные 

работы перед окра-

ской волос 

2 1 Подготовительные рабо-

ты: диагноз волос (со-

стояние, способность 

впитывания, выбор крас-

ки, составление краски). 

Проверка кожи на биоло-

гическую пробу. Инстру-

менты и приспособления 

1 Выполнение подгото-

вительных работ: диагноз 

волосяного покрова головы, 

биологическая проба. Приго-

товление инструментов, при-

способлений, красителя  

 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.2.3 

 

 

 

18 

2и1 

 

2и2 

 

 

01.11.2023 

 

02.11.2023 

 

 

 

Виды окраски, ви-

ды обработки волос 

2 1 Косметические и декора-

тивные виды окраски. Из-

менение цвета волос в ре-

зультате видов обработки 

волос: осветление, обес-

цвечивание, окраска, «то-

нирование», «мелирова-

ние», «балаяж», «колори-

рование» 

1 Определение по об-

разцам вида окраски и обра-

ботки волос. Составление 

схем декоративного вида ок-

раски волос: «тонирования», 

«мелирования», «балаяж», 

«колорирования» 

 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 
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3.2.4 

 

 

 

 

 

 

 

19 

2и1 

 

2и2 

 

 

03.11.2023 

 

07.11.2023 

 

 

 

Технология освет-

ления волос препа-

ратами 1 группы 

2 1 Технология осветления 

волос препаратами 1 

группы (первичная, по-

вторная). Время воздейст-

вия препарата. Заключи-

тельные работы 

1  Выполнение осветле-

ния волос препаратами 1 

группы. Определение степе-

ни воздействия осветления 

на пряди волос различных 

групп. Соблюдение техники 

безопасности при осветлении 

волос 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.2.5 

 

 

 

20 

 

2и1 

 

2и2 

 

 

 

08.11.2023 

 

09.11.2023 

 

 

 Декоративный вид 

окраски волос 

«Мелирование» 

2 1 Технология декоративно-

го вида окраски: «Мели-

рование». Способы вы-

полнения в соответствии с 

длиной волос: с «помо-

щью шапочки», «фольги», 

«расчески». Трудовые 

приемы.  

1       Выполнение декоратив-

ного вида окраски волос 

«мелирования», различными 

способами: при помощи ша-

почки, расчески с крупными 

зубьями, фольги.  

Самостоя-

тельная  

практиче-

ская работа 

3.2.6 

 

 

21 

 

 

2и1 

 

2и2 

 

 

10.11.2023 

 

14.11.2023 

 

 

 Технология окра-

ски волос красите-

лями 2 группы 

2 1  Окраска волос 

красителями 2 группы 

цветовая гамма красите-

лей. Технология окраски 

первичная и вторичная, 

окраска седых волос. 

Браки при окраске воло 

1 Выполнение окраски 

волос красителями 2 груп-

пы, нанесение состава на во-

лосы при первичной и вто-

ричной окраске. Окраска се-

дых волос. Выявление  и ис-

правление брака в работе 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 
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3.2.7 

 

 

22 

 

 

 

 

2и1 

 

2и2 

 

 

 

15.11.2023 

 

16.11.2023 

 

 

Декоративный вид 

окраски волос «Ко-

лорирование» 

2 1 Характеристика  

декоративного вида окра-

ски – «Колорирование». 

Подбор, смешивание то-

нов красителей. Способы 

окрашивания «с помощью 

фольги». Техника колори-

рования: «вуаль», «с раз-

ницей во времени» 

1 Выполнение «Колорирова-

ния»: приготовления краси-

телей, нанесение по техноло-

гии «с разницей во времени», 

«вуаль», с применением 

фольги. Выполнение заклю-

чительных работ 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.2.8 

 

 

 

 

23 

2и1 

 

2и2 

 

 

17.11.2023 

 

21.11.2023 

 

 

Технология окра-

ски волос красите-

лями 3 группы 

2 1  Характеристика красите-

лей 3 группы (физиче-

ские). Краски временного 

действия. Технология ок-

раски красителями «Тони-

ка», «Ирида» 

1   Выполнение окраски волос 

красителями 3 группы. Тех-

нологии окраски: нанесение 

состава по зонам, определе-

ние времени выдержки 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

 

3.2.9 

 

 

24 

2и1 

 

2и2 

 

 

22.11.2023 

 

23.11.2023 

 

 

Технология деко-

ративного вида ок-

раски волос «Тони-

рование» 

2 1  Декоративный вид окра-

ски волос «Тонирование». 

Тонирующие препараты 

обесцвеченных и нату-

ральных волос. Определе-

ние интенсивности оттен-

ка,  Выбор красителя 

 

1 Выполнение технологиче-

ского процесса «Тонирова-

ние». Подбор красителя для 

обесцвеченных и  натураль-

ных волос 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 



14 

 

3.2.10 

 

 

 

25 

2и1 

 

2и2 

 

 

24.11.2023 

 

28.11.2023 

 

 

Технология 

окраски волос кра-

сителями 4 группы 

(раздельный спо-

соб)  

2 1 Технология окра-

ски волос красителями 4 

группы раздельным спо-

собом. Приготовление 

хны, басмы. Нанесение, 

время выдержки. Лечеб-

ные свойства хны. 

1 Выполнение окраски 

волос 4 группы, раздельным 

способом: приготовление 

красящего состава, этапы на-

несения на волосы. Опреде-

ление времени выдержки. 

 

 Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

 

3.2.11 

 

 

 

 

 

 

26 

2и1 

 

2и2 

 

  29.11.2023 

 

30.11.2023 

 

Технология 

окраски волос кра-

сителями 4 группы 

(совместный спо-

соб)  

2 

 

1 

 

Технология окраски волос 

красителями 4 группы, 

совместным способом, 

пропорции красителей в 

соответствии с желаемым 

цветом волос  

1 

 

Выполнение окраски краси-

телями 4 группы, совмест-

ным способом. Составление 

пропорции красителей в со-

ответствии с желаемым ре-

зультатом. Нанесение хны и 

басмы. Время выдержки 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

 

3.2.12 

 

 

27 

 

 

2и1 

 

2и2 

 

 

01.12.2023 

 

05.12.2023 

 

 

   Технология вы-

полнения модных  

видов окраски во-

лос 

 

2 

 

1 

Технология выполнения 

модных видов окраски во-

лос: «Омбре», «Трафарет-

ное» окрашивание. Виды, 

способы окраски 

 

1 

Выполнение модных 

видов окраски волос: «Ом-

бре» с резким и плавным пе-

реходами, «Трафаретное» 

окрашивание в виде сложно-

го узора на волосах.  

 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 



15 

 

3.2.13 

 

 

 

28 

2и1 

 

2и2 

 

 

06.12.2023 

 

07.12.2023 

 

 

 

Зачет по теме: 

«Окраска волос» 
 

 

 

 

2 1 Определение зна-

ний по теме: «Окраска во-

лос. Косметический и де-

коративный вид окраски 

волос». 

1 Выполнение индивидуаль-

ной самостоятельной окра-

ски волос 

Тестирова-

ние, само-

стоятель-

ная практи-

ческая ра-

бота 

3.3. 

 

  Основы художе-

ственного моде-

лирования при-

чески 

36 13   23   

3.3.1 

 

 

 

29 

2и1 

 

2и2 

 

 

08.12.2023 

 

12.12.2023 

 

 

Мода. Стиль. Образ 2 1  Определение моды. Ис-

тория. Современное на-

правление моды в причес-

ках. Понятие о стиле, об-

разе. Основы выбора сти-

ля, образа 

1 Определение модных 

стилей в причѐске и одежде. 

Составление образа. 

 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.3.2 

 

 

30 

 

2и1 

 

2и2 

 

 

13.12.2023 

 

14.12.2023 

 

 

Типы причесок 2 1  Типы причѐсок: обрат-

ный, ацентрический, кон-

центрический, фронталь-

ный, симметричный, ас-

симетричный. Характери-

стика типов. Подбор типа 

1 Определение типов причѐсок 

в соответствии с типом лица 

и с последующей их харак-

теристикой 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 



16 

 

причѐски в соответствии с 

типом лица 

3.3.3 

 

 

 

31 

2и1 

 

2и2 

 

 

15.12.2023 

 

19.12.2023 

 

 

Виды причесок 2 1   Виды причесок: повсе-

дневные, вечерние, кон-

курсные, карнавальные, 

исторические, свадебные, 

для деловых встреч, фан-

тазийные, фольклорные. 

Характеристика, назначе-

ние 

1  Определение вида 

прически. С последующей 

характеристикой. Выполне-

ние повседневной прически, 

с использованием инстру-

ментов для укладки и завив-

ки волос. 

 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.3.4 

 

 

32 

2и1 

 

2и2 

 

 

20.12.2023 

 

21.12.2023 

 

 

Элементы приче-

сок 

2 1   Элементы прически: 

волна, пробор, крон, ло-

кон, валики, косы. Харак-

теристика. Инструменты. 

Трудовые приемы 

1 Определение  элементов 

причѐсок: волна, пробор, 

крон, локон, валик, коса. От-

работка трудовых приѐмов 

выполнения 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.3.5 

 

 

33 

2и1 

 

2и2 

 

 

22.12.2023 

 

26.12.2023 

 

 

Выполнение приче-

сок с элементом 

«локон» 

2 1 Характеристика локонов, 

по виду: спиральные, мя-

тые, плоские, объемные. 

По накручиванию: вверх, 

вниз. Способы выполне-

ния 

1 Выполнение причесок с эле-

ментом «локон» с примене-

нием различных  видов и ин-

струментов 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 



17 

 

3.3.6 

 

34 

2и1 

 

2и2 

 

 

27.12.2023 

 

28.12.2023 

 

 

Выполнение приче-

сок с элементом 

«коса» 

2 1  Характеристика 

причесок с элементом 

«коса». Технология пле-

тения кос: французская, 

обратная, колосок, из двух 

и более прядей, с различ-

ным захватом прядей 

 

1 Выполнение причесок 

с различными видами кос: 

французская, обратная, коло-

сок, из двух и более прядей, 

с двухсторонним и односто-

ронним захватом 

 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.3.7 

 

 

35 

2и1 

 

2и2 

 

 

29.12.2023 

 

09.01.2024 

 

Выполнение приче-

сок с элементом 

«валик» 

2 1 Характеристика 

причесок с элементом 

«валик». Технология вы-

полнения валиков боль-

ших и малых, параллель-

ных, каскадных 

1 Выполнение причесок с эле-

ментом «валик», больших и 

малых, параллельных, кас-

кадных 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.3.8 

 

 

 

 

36 

2и1 

 

2и2 

 

10.01.2024 

 

11.01.2024 

 

 

Выполнение приче-

сок с элементом 

«жгуты» 

2 1 Характеристика 

причесок с элементом 

«жгуты». Технология вы-

полнения жгутов: верти-

кальных и горизонталь-

ных 

1 Выполнение причесок с эле-

ментом «жгуты»: вертикаль-

ных и горизонтальных. При-

менение фиксирующих 

средств 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 



18 

 

3.3.9 

 

 

 

37 

2и1 

 

2и2 

 

 

12.01.2024 

 

16.01.2024 

 

 

Выполнение приче-

сок с элементом 

«волна» 

2 1 Характеристика причесок 

с элементом «волна». 

Технология выполнения 

волн: прямых, косых, вер-

тикальных 

1 

 

Выполнение причесок 

с элементом «волна». С по-

мощью электрических щип-

цов, фена, бигуди, стайлера 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.3.10 

 

 

 

38 

2и1 

 

2и2 

 

 

17.01.2024 

 

18.01.2024 

 

 

 

Выполнение приче-

сок с элементом 

«крон» 

2 1 Характеристика причесок 

с элементом «крон». Тех-

нология выполнения 

«крона»: высокого, низко-

го, широкого, узкого 

1 Выполнение причесок с эле-

ментом «крон»: высокого, 

низкого, широкого, узкого 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.3.11 

 

 

39 

2и1 

 

2и2 

 

 

19.01.2024 

 

23.01.2024 

 

 

 

Принципы художе-

ственного модели-

рования прически 

2 1 Технология выполнение 

причѐсок по принципам 

художественного модели-

рования с учѐтом: типа 

лица, индивидуальных 

особенностей человека, 

вида причѐсок, структуры, 

формы волос, направления 

моды, цвета волос, образа 

жизни 

1 Выполнение причѐсок по 

принципам художественного 

моделирования с учѐтом: ти-

па лица, индивидуальных 

особенностей человека; вида 

причѐсок, структуры, формы 

волос, направления моды, 

цвета волос, образа жизни 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.3.12 

 

2и1 

2и2 

24.01.2024 

25.01.2024 

Выполнение приче-

сок классического 

2   2 Выполнение причесок клас-

сического стиля: «пучок» 

Самостоя-

тельная 



19 

 

40   стиля высокий, низкий, «ракушка», 

с использованием плетенья 

волос. Соблюдение четких 

форм, линий 

практиче-

ская работа 

3.3.13 

 

 

41 

2и1 

 

2и2 

 

26.01.2024 

 

30.01.2024 

 

Выполнение приче-

сок романтического 

стиля 

2   2 Выполнение причесок ро-

мантического стиля  на 

длинных и средней длины 

волосах с использованием 

элементов «локон», «волна». 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.3.14 

 

 

 

42 

2и1 

 

2и2 

 

 

31.01.2024 

 

01.02.2024 

 

 

Выполнение приче-

сок спортивного 

стиля 

2   2 Выполнение причесок спор-

тивного стиля на коротких и 

длинных волосах, собранных 

в «пучок», «косу», «хвост». 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 

3.3.15 

 

 

 

43 

2и1 

 

2и2 

 

 

02.02.2024 

 

06.02.2024 

 

 

Выполнение приче-

сок экстравагант-

ного стиля 

2   2 Выполнение причесок 

экстравагантного стиля с  

применением начеса, тупи-

ровки волос, элементов при-

чески 

Самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 



20 

 

3.3.16 

 

 

 

 

 

 

44 

2и1 

 

2и2 

 

 

07.02.2024 

 

08.02.2024 

 

 

 

Аксессуары для 

причесок 

2 1 Украшения для повсе-

дневных, вечерних, кон-

курсных причесок, их 

значение, характеристи-

ка. Технология выпол-

нения аксессуаров для 

вечерних причесок с ис-

пользованием клея - БФ, 

стекляруса, лент, моно-

волокна 

1 Выполнение украше-

ний для вечерних причесок. 

Подготовительные работы, 

технологический процесс: 

нанесение на прядь моново-

локна, клея - БФ, придание 

формы, сушка, оформление 

стеклярусом, лентами 

Практиче-

ская работа 

3.3.17 

 

45 

2и1 

 

2и2 

 

09.02.2024 

 

13.02.2024 

Изготовление ак-

сессуаров для кон-

курсной прически 

2   2 Выполнение аксессуаров для 

конкурсной прически. Под-

готовительные работы с со-

блюдением технологической 

последовательности изготов-

ления украшений из моново-

локна, жемчуга, бисера 

Практиче-

ская работа 

3.3.18 

 

46 

2и1 

 

2и2 

 

 

14.02.2024 

 

15.02.2024 

 

 

Зачет по теме: «Ос-

новы художествен-

ного моделирова-

ния прически» 

2 1 Основы художе-

ственного моделирова-

ния причѐски: виды, 

стили, типы, элементы 

причѐски. Принципы 

художественного моде-

1 Составление  инструкцион-

ной технологической карты 

по моделированию причѐски. 

Дидактиче-

ский тест, 

самостоя-

тельная 

практиче-

ская работа 



21 

 

лирования причѐски.  

3.4   Проверочные 

работы  

4 2  2   

3.4.1. 

 

 

 

47 

2и1 

 

2и2 

 

 

16.02.2024 

 

20.02.2024 

 

 

Зачѐт по теме: 

«Косметический и 

декоративный ви-

ды окраски волос» 

2 2 Зачѐт по теме: «Космети-

ческий и декоративный 

виды окраски волос» 

  Зачѐт 

3.4.2 

 

 

 

 

 

 

48 

2и1 

 

2и2 

 

21.02.2024 

 

22.02.2024 

Зачѐт по теме: 

«Выполнение при-

чесок из длинных и 

коротких волос» 

2   2 Выполнение причесок 

из длинных и коротких  во-

лос различного назначения, 

используя один из элемен-

тов: локоны, плетенье, жгу-

ты, валики, волны, начес. 

Зачѐт 

4.   ОБРАЗОВАТЕЛЬ-

НЫЕ ЭКСКУР-

СИИ 

4   4   

4.1 

 

 

 

 

49 

2и1 

 

2и2 

 

28.02.2024 

 

27.02.2024 

Содержание и ус-

ловия труда па-

рикмахера 

2   2 Содержание деятельности. 

Требования к знаниям. Усло-

вия труда. Медицинские про-

тивопоказания. Ознакомле-

ние с видами услуг, оказы-

ваемых  в салоне-

Анализ 

 



22 

 

парикмахерской. 

4.2 

 

 

 

 

50 

2и1 

 

2и2 

 

 

01.03.2024 

 

29.02.2024 

 

 

Техника и техноло-

гия организации 

парикмахерского 

дела 

2   2 Техника и технология орга-

низации парикмахерского 

дела. Требования к размеще-

нию и оборудованию, кате-

гории парикмахерских: сало-

ны - люкс, салоны-

парикмахерские и парик-

махерские классического ти-

па 

Анализ 

5   КОМПЛЕКСНЫЕ 

РАБОТЫ 

34 2  32   

5.1 

 

 

 

 

 

51 

2и1 

 

2и2 

 

 

06.03.2024 

 

05.03.2024 

 

 

Виды, порядок и 

последовательность 

выполнения ком-

плексных работ 

2 1  Понятие комплексных 

работ. Виды, порядок 

комплекса выполнения 

парикмахерских работ,  а 

также назначение и при-

менение при этом парик-

махерского инструмента. 

1 Выполнение практической 

работы по определению на-

значения и способов приме-

нения парикмахерского ин-

струмента 

Практиче-

ская 

 работа 



23 

 

5.2 

 

 

 

52 

2и1 

 

2и2 

 

 

13.03.2024 

 

07.03.2024 

 

 

Выполнение ком-

плекса подготови-

тельных и заклю-

чительных работ 

2   2 Составление технологиче-

ской  карты  комплекса вы-

полнения подготовительных 

и заключительных работ (пе-

ред мытьѐм  и массажем го-

ловы) 

Практиче-

ская 

 работа 

5.3 

 

 

 

53 

2и1 

 

2и2 

 

 

15.03.2024 

 

12.03.2024 

 

 

Выполнение ком-

плекса мытья и 

массажа головы 

2   

 

 

 

 

 

 

2 Выполнение гигиенического 

и лечебного мытья головы. 

Выполнение последователь-

ного массажа головы. 

Практиче-

ская работа 

5.4 

 

 

54 

2и1 

 

2и2 

 

 

20.03.2024 

 

14.03.2024 

 

 

Выполнение ком-

плекса горячей за-

вивки волос 

2   2 Выполнение комплекса го-

рячей завивки волос, локо-

нов спиральных, вертикаль-

ных, горизонтальных. 

Практиче-

ская работа 

5.5 

 

 

 

55 

2и1 

 

2и2 

 

 

22.03.2024 

 

19.03.2024 

 

 

Выполнение  

комплекса 

 укладки волос на 

бигуди 

2   2 Выполнение  комплекса ук-

ладки волос на бигуди раз-

личных типов: «бархатные», 

«бумеранги», «ежики», «па-

пильотки». 

Практиче-

ская работа 



24 

 

5.6 

 

 

56 

2и1 

 

2и2 

 

 

27.032024 

 

21.03.2024 

 

 

Выполнение 

 комплекса уклад-

ки волос электри-

ческим феном 

2   2 Выполнение комплекса  ук-

ладки волос электрическим 

феном: «брашинг», «бом-

баж» для коротких и длин-

ных волос 

Практиче-

ская работа 

5.7 

 

 

 

57 

2и1 

 

2и2 

 

 

29.03.2024 

 

26.03.2024 

 

 

Выполнение 

 комплекса муж-

ской стрижки волос 

2 1 Повторение изученных 

технологий мужских и 

женских стрижек 

1 Выполнение комплекса муж-

ской стрижки: классической: 

«Канадка», «Бокс», «Полу-

бокс». Салонной стрижки 

«Теннис», «Haircut» 

Устный оп-

рос 

Практиче-

ская работа 

5.8 

 

 

58 

2и1 

 

2и2 

 

03.04.2024 

 

28.03.2024 

 

 

Выполнение ком-

плекса женской 

стрижки волос 

2   2 Выполнение комплекса жен-

ских стрижек: «Шарм», 

«Каскад». «Каре», «Русская» 

Практиче-

ская работа 

5.9 

 

 

59 

2и1 

 

2и2 

 

 

05.04.2024 

 

02.04.2024 

 

\ 

Выполнение ком-

плекса детской 

стрижки волос 

2   2 Выполнение комплекса дет-

ской стрижки: «Чѐлочка», 

«Лесенка», «Боб» 

Практиче-

ская работа 



25 

 

5.10 

 

 

 

60 

2и1 

 

2и2 

 

 

10.04.2024 

 

04.04.2024 

 

Выполнение ком-

плекса косметиче-

ской окраски волос 

2   2 Выполнение комплекса кос-

метической окраски волос: 

первичной, вторичной (окра-

ски отросшей части волос), 

седых волос 

Практиче-

ская работа 

5.11 

 

 

 

 

61 

2и1 

 

2и2 

 

 

12.04.2024 

 

09.04.2024 

 

 

Выполнение ком-

плекса декоратив-

ного вида окраски 

волос 

2   2 Выполнение комплекса де-

коративного вида окраски 

волос: «мелирования», «то-

нирования», «омбре», «коло-

рирования» 

Практиче-

ская работа 

5.12 

 

 

 

62 

2и1 

 

2и2 

 

17.04.2024 

 

11.04.2024 

 

 

Выполнение ком-

плекса моделиро-

вания прически в 

соответствии типу 

лица 

2   2 Выполнение комплекса мо-

делирования прически в со-

ответствии типу лица модели 

Практиче-

ская работа 

5.13 

 

 

63 

2и1 

 

2и2 

 

19.04.2024 

 

16.04.2024 

Выполнение ком-

плекса моделиро-

вания прически в 

соответствии сти-

левым направле-

ниям 

2   2 Выполнение комплекса мо-

делирования прически в со-

ответствии  стилевым на-

правлениям 

Практиче-

ская работа 



26 

 

5.14 

 

 

64 

2и1 

 

2и2 

 

24.04.2024 

 

 

18.04.2024 

Выполнение ком-

плекса моделиро-

вания прически в 

соответствии типам 

причѐски 

2   2 Выполнение комплек-

са моделирования прически в  

соответствии типам причѐс-

ки 

 

Практиче-

ская работа 

5.15 

 

 

 

65 

2и1 

 

2и2 

 

26.04.2024 

 

 

23.04.2024 

Выполнение ком-

плекса моделиро-

вания прически в 

соответствии видам 

причѐски 

2   2 Выполнение комплек-

са моделирования прически в 

соответствии видам причѐс-

ки 

 

Практиче-

ская работа 

5.16 

 

 

66 

2и1 

 

2и2 

 

03.05.2024 

 

25.04.2024 

Выполнение ком-

плекса индивиду-

ального моделиро-

вания прически 

2   2 Выполнение комплек-

са индивидуального модели-

рования прически  

 

Практиче-

ская работа 

5.17 

 

 

 

 

67 

2и1 

 

2и2 

 

08.05.2024 

 

 

02.05.2024 

Выполнение ком-

плекса моделиро-

вания прически с 

применением эле-

ментов 

2   2 Выполнение комплек-

са моделирования прически, 

с применением элементов 

причѐсок 

Практиче-

ская работа 

6   ПРОЕКТНАЯ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ  

 

8 4  4   
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6.1 

 

 

68 

2и1 

 

2и2 

 

15.05.2024 

 

 

07.05.2024 

Основы проектной 

деятельности 

2 2 Что такое проект. Виды, 

формы проектов, содер-

жание, продолжитель-

ность проектов 

  Тестирова-

ние 

 

6.2 

 

 

 

 

 

 

 

69 

2и1 

 

2и2 

 

17.05.2024 

 

 

14.05.2024 

Этапы проектной 

деятельности 

2 2 Этапы проектной деятель-

ности: постановка про-

блемы; тема проекта; цель 

проекта; задачи проекта; 

гипотеза; план работы; 

продукт проекта; выводы 

(итог) проекта 

  Тестирова-

ние 

 

6.3 

 

 

 

 

70 

2и1 

 

2и2 

 

22.05.2024 

 

 

16.05.2024 

Индивидуальная 

проектная деятель-

ность 

2   2 Выбор темы проекта. 

Цели, задачи. Индивидуаль-

ный план проекта. Работа 

над проектом. Анализ полу-

ченных результатов. Подбор 

материала для презентации. 

Формулирование выводов 

Проект 

 

6.4 

 

 

 

 

71 

2и1 

 

2и2 

 

24.05.2024 

 

 

21.05.2024 

Защита проектов 2   2 Учащиеся выполняют 

работу в двух модулях: Мо-

дуль: А – выполнение мод-

ной женской прически на 

длинных волосах; модуль: В 

Итоговая 

оценка ка-

чества ос-

воения про-

граммы - 



28 

 

– презентация  работы  конкурс: 

«Лики кра-

соты» 

 

7   ИТОГОВОЕ ЗА-

НЯТИЕ 

2      

7.1 

 

 

 

 

 

72 

 

2и1 

 

2и2 

 

 

 

29.05.2024 

 

23.05.2024 

 

 

Итоговое занятие. 

 

 

 

 

 

 

 

2   2 Доработка проектов с 

учѐтом замечаний и предло-

жений. Защита проектов 

 

Проект 

                                                                                        

 

Итоговая таблица часов за первое полугодие 2023года 

№ 

группы 

Количество часов за месяц Всего за 

1-е полу-

годие 

Итого 

сентябрь октябрь ноябрь декабрь 

Всего т п всего т п всего т п всего т п т п 
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Итоговая таблица часов за второе полугодие 2024года 

 

 

 

 

 

 

Итоговая таблица часов за 2023-2024 учебный год 

 

2и1 18 6 12 16 8 8 18 9 9 18 9 9 32 38 70 

2и2 16 5 11 18 9 9 18 9 9 16 8 8 31 37 68 

№ 

группы 

Количество часов за месяц Всего за 2-е 

полугодие 

Итого 

январь февраль март апрель май  

Всего т п всего т п всего т п всего т п всего т п т п 

2и1 14 4 10 14 4 10 16 2 14 16 0 16 14 4 10 14 60 74 

2и2 14 5 9 18 4 14 16 2 14 16 0 16 12 4 8 15 61 76 
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№ 

группы 

Количество часов за учебный год Теория 

итого 

Практика 

итого 

Всего за год 

Первое полугодие Второе полугодие 

теория практика теория практика 

2и1 32 38 14 60 46 98 144 

2и2 31 37 15 61 46 98 144 

 

 

 

План воспитательной работы 2023-2024 г. 

№  

п/п 

Направление 
воспитательной деятельности 

                                             Название мероприятия Срок проведе-

ния 

1 

 

 

 

Формирование ЗОЖ 

Духовно-нравственное 

Проведение бесед по различным темам о:  культуре поведения, противопо-

жарной безопасности, технике безопасности в учебном кабинете с различ-

ными инструментами и препаратами, правилах дорожного движения, пове-

дении во время гололеда и наводнении 

 в течение года 

2 Формирование ЗОЖ Применение в педагогическом процессе здоровьесберегающих технологий в течение года 

3 Формирование ЗОЖ   «Экология начинается с тебя!» Регулярное составление графика дежурного 

по кабинету. Поддержание чистоты в кабинетах 

в течение года 

4 Гражданско-патриотическое Организация и проведение экскурсий в музей ДДЮТ, краеведческий музей,  

на производство, на выставку детского творчества 

в течение года 

5 Гражданско-патриотическое Участие в выставках, конкурсах, мастер-классах художественного творчества в течение года  
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6 Формирование ЗОЖ Пропаганда ЗОЖ в течение года  

7 Духовно-нравственное Формиро-

вание ЗОЖ 

Анкетирование  по выявлению отношения учащихся и  их родителей к 

«ДДЮТ»; к здоровому образу жизни.  Цикл тренингов  «Учусь общаться» 

в течение года 

8 Духовно-нравственное Формиро-

вание ЗОЖ 

«Основы безопасности жизнедеятельности» - встречи учащихся с инспекто-

рами ОНД и ПР по Ефремовскому, Каменскому и Воловскому районам, 

ОГИБДД МОМВД «Ефремовский» 

в течение года 

9 Гражданско-патриотическое Уроки мужества, посвященные памятным датам истории России, Тульской 

области, МО город Ефремов (в рамках проекта «Я – гражданин России») 

в течение года 

10 Духовно-нравственное Граждан-

ско-патриотическое 

Мероприятия в поддержку воинов, участвующих в специальной военной 

операции (в рамках проекта «Я – гражданин России») 

в течение года 

11 Духовно-нравственное Операция  «Забота» В течение года 

12 Формирование ЗОЖ Неделя безопасности сентябрь 

13 

 

Гражданско-патриотическое День солидарности в борьбе с терроризмом: «Память на все времена»  

 Беседа: посвящѐнная памяти погибших в террористических актах» «Ангел 

Памяти» - вечер памяти погибших в террористических актах для учащихся 

студий и объединений «ДДЮТ» 

сентябрь 

14 Гражданско-патриотическое «Мы против террора!» - квест - игра ко Дню солидарности в борьбе с терро-

ризмом (в рамках проекта «Я – гражданин России») 

сентябрь 

15 Духовно-нравственное «День города» - игровая программа, посвящѐнная празднованию 386-летия 

города Ефремова 

сентябрь 

16  «Здесь раскрываются таланты» - концертно-игровая программа для учащихся 

МБУДО «ДДЮТ» первого года обучения, посвященная началу учебного года 
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13 Духовно-нравственное Благотворительная акция: «Международный день пожилого человека» октябрь 

14  Эстетическое Диспут:   «Красивым быть не значит им родиться… октябрь 

15 Гражданско-патриотическое Единое образовательное мероприятие «День народного единства» (в рамках 

проекта «Я – гражданин России») 

октябрь - но-

ябрь 

16 Духовно-нравственное Игра толерантный мир ноябрь 

17 Гражданско-патриотическое Единое образовательное мероприятие «Всероссийский день правовой помо-

щи детям» для учащихся студий и объединений МБУДО «ДДЮТ» 

ноябрь 

18 Духовно-нравственное Беседа:  «Самое нежное слово – мама!» Посвящѐнная дню (28.11) матери в 

России 

ноябрь 

19 Гражданско-патриотическое «Тула – город – герой» - литературно – музыкальная композиция для уча-

щихся студий и объединений МКУДО «ДДЮТ» 

ноябрь 

20 Гражданско-патриотическое Час самоуправления «Государственные символы России» декабрь 

21 Гражданско-патриотическое  Беседа: «Забытых подвигов не бывает» - посвященный 80-летию обороны 

Тулы и присвоению ей звания Город-Герой 

декабрь 

22 Духовно-нравственное Беседа: «Добрые сердца» посвящѐнная  международному дню  (05.12) добро-

вольца в России» 

декабрь 

23 Гражданско-патриотическое Уроки мужества, посвященные освобождению города Ефремова от немецко-

фашистских захватчиков (в рамках проекта «Я – гражданин России») 

декабрь 

24 Эстетическое «Новогодний квест» - новогоднее представление для учащихся студий и объ-

единений МБУДО «ДДЮТ» 

декабрь 
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25 Духовно-нравственное «Дневник памяти» - вечер посвященный Дню снятия блокады Ленинграда 

для учащихся студий и объединений МБУДО «ДДЮТ» (в рамках проекта «Я 

– гражданин России») 

январь 

26 Гражданско-патриотическое Неделя Памяти жертв Холокоста, приуроченной к Международному дню па-

мяти жертв Холокоста (в рамках проекта «Я – гражданин России») 

январь 

27 Формирование ЗОЖ Месячник «Марафон здоровья» для учащихся студий и объединений МБУДО 

«ДДЮТ» 

февраль 

28 Гражданско-патриотическое «Непобедимая и легендарная» - Беседа посвящѐнная Дню защитника Отече-

ства  

февраль 

29  Эстетическое Дефиле причѐсок  ко  дню – 8 марта»  март 

30 Гражданско-патриотическое Акция, посвященная воссоединению Крыма с Россией для учащихся студий 

и объединений МБУДО «ДДЮТ» (в рамках проекта «Я – гражданин Рос-

сии») 

март 

31 Гражданско-патриотическое Открытие районной выставки детского творчества  март-апрель 

32 Гражданско-патриотическое «Жить, чтобы помнить. Помнить, чтобы жить» - литературно-музыкальная 

композиция о Победе в Великой Отечественной войне для учащихся студий 

и объединений МБУДО «ДДЮТ» 

апрель 

33 Гражданско-патриотическое Всероссийская акция «Окна Победы» май 

34 Формирование ЗОЖ Антинаркотическая акция «Вместе против наркотиков!» май 

35 Духовно-нравственное, эстетиче-

ское 

«Сегодня мы – выпускники!» - выпускной вечер для  учащихся студий и объ-

единений МБУДО «ДДЮТ», педагогов, родителей 

май 
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36 Формирование ЗОЖ Межведомственная профилактическая акция «Антинаркотический месячник 

«Вместе против наркотиков!» 

Май-июнь 

37 Духовно-нравственное Привлечение родителей к участию в акциях, мероприятиях  досуговой дея-

тельности. Проведение родительских собраний, консультаций 

В течение года 
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