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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Студия «Формула шитья» функционирует на основании Дополнительной 

общеразвивающей программы студии «Формула шитья».  

В текущем учебном году в студии обучается 1 группа 1 года обучения в количестве 

10 человек (уч-ся 5-7 классов). 

В текущем учебном году учебно-воспитательная работа запланирована с учетом 

федерального проекта «Успех каждого ребенка», мероприятий, посвященных году 

волонтера, Указов Президента РФ: 2018-2027 десятилетие Детства;2022-2031 

десятилетие науки и технологий;2023 год-Год учителя, год педагога;2024 год- Год науки 

и техники. 

В текущем учебном году можно выделить  следующие цель и задачи: 

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ - создание условий для творческого развития учащихся, их 

профессиональной ориентации через комплексное обучение моделированию, 

конструированию, технологии пошива одежды.  

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Образовательные: 

 познакомить с историей возникновения одежды, с направлениями 

современной моды; 

 научить работать с тканью, пользоваться необходимыми инструментами, 

лекалами, строить выкройку, производить раскрой, делать примерку, выполнять отделку 

изделия; 

 научить пользоваться швейной машиной; 

 познакомить с основными законами моделирования, реставрации одежды; 

 привить интерес к моделированию и шитью одежды, продолжить обучение 

по выбранной специальности. 

Развивающие: 

 развивать творческое воображение, мышление, память;  

  содействовать развитию внимания, памяти, логического и абстрактного 

мышления, пространственного воображения; 

 формировать умение выразить свою мысль с помощью эскиза, рисунка, 

объемных или плоскостных форм. 

Воспитательные: 

  воспитывать эстетический, художественный  вкус, аккуратность, 

целеустремленность, ответственность, культуру общения; 
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  способствовать социализации в обществе; 

 способствовать самореализации личности; 

 воспитать личностные качества (умение работать в сотрудничестве с 

другими, коммуникабельность, уважение к себе и другим, личная и взаимная 

ответственность); 

 привить навыки самостоятельной работы к дальнейшему овладению 

приемам технологии изготовления различных изделий. 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Учащиеся могут знать: 

 историю костюма; 

 виды швов; 

 цветоведение; 

 виды оборудования; 

 терминологию швейного дела; 

 виды простых отделок; 

 основы конструирования; 

 основы моделирования; 

 виды выставочных работ; 

 технологию изготовления. 

Учащиеся могут уметь: 

 выполнять разные виды швов; 

 подбирать цветовые сочетания; 

 изготавливать простые отделки; 

 конструировать основу изделий; 

 моделировать одежду; 

 изготавливать выставочные работы; 

 изготавливать одежду. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-ГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ П/П НАИМЕНОВАНИЕ 

РАЗДЕЛОВ И ТЕМ 

ВСЕГО 

ЧАСОВ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ФОРМЫ 

АТТЕСТАЦИИ 

/КОНТРОЛЯ/ 
ТЕОРИЯ ПРАКТИКА 

1.  Введение в программу  3 3 - 

 

Собеседование 

2.  История костюма. 

Костюм, как 

отражение 

исторической памяти 

народа  

3 3 - Сообщение 
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3.  Материаловедение, 

оборудование и 

приспособления 

швейного 

производства. 

Правила по технике 

безопасности 

6 3 3 Самостоятельная 

практическая 

работа 

4.  Устройство и 

эксплуатация 

швейных машин. 

Ручные и машинные 

швы 

12 3 9 Самостоятельная 

практическая 

работа 

5.  Конструирование 

одежды 

15 6 9  

 

5.1.  Общие сведения о 

конструировании 

одежды  

3 1 2 

Устный опрос. 

Самостоятельная   

практическая 

работа 

 

 

 

 

5.2.  Конструирование 

плечевого швейного 

изделия-основы ночной 

сорочки  

3 1 2 

5.3.  Конструирование 

поясного швейного 

изделия-основы прямой 

юбки  

3 1 2 

5.4.  Конструирование 

плечевого швейного 

изделия-основы халата 

или блузки  

6 3 3 

6.  Моделирование 

одежды 

12 5 7 
 

6.1.  Моделирование 

плечевого швейного 

изделия-основы ночной 

сорочки  

3 1 2 

Самостоятельная   

практическая 

работа 

6.2.  Моделирование 

поясного швейного 

изделия-основы прямой 

юбки  

3 1 2 

6.3.  Моделирование 

плечевого швейного 

изделия-основы халата 

или блузки  

6 3 3 

7.  Технология пошива 

одежды 

150 38 112 

Самостоятельная 

практическая           

работа 

 

7.1.  Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия - ночной 

сорочки 

36 9 27 

7.2.  Технология пошива 39 9 30 
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поясного швейного 

изделия-прямой юбки  

 

 

 

 

7.3.  Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки  

45 12 33 

7.4.  Простые отделки  6 3 3 

 

7.5.  Цветоведение. 

Лоскутные схемы  

3 1 2 

7.6.  Реставрация одежды 3 1 2 

 

7.7.  Изготовление 

выставочных работ 

18 3 15 Самостоятельная 

практическая           

работа 

Выставка 

8.  Образовательные 

экскурсии  

6 6 - Беседы 

9.  Участие в проектной 

деятельности, 

мероприятиях 

МБУДО «ДДЮТ» 

6 - 6 Конкурсы, 

мероприятия, 

выставки 

10.  Итоговое занятие  3 - 3 Тестирование 

        Всего часов: 216  

 

67 149  
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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ  ГРУППЫ 1ЧН «Формула шитья» 

В соответствии с  Календарным учебным графиком МБУДО «ДДЮТ» начало учебного года 01.09.2023 г., окончание учебного года 

31.05.2024 г. (9 месяцев, 36 учебных недель). 

Входной  контроль осуществляется 01.09.2023 г. в форме собеседования; промежуточная аттестация осуществляется 22.04.2025г. в 

форме   тестирования по темам программы, участия в выставках, конкурсах, тематических праздниках, мониторинга личностного роста и 

результатов освоения программы 1-го года обучения. 

 

№ 

п/

п 

Календарные 

сроки 

Наименование 

разделов и 

темы 

Количество часов  

 

Всего 

часов 

 

Теория 

 

Содержание 

 

Практика 

 

Содержание 

Формы              

аттестации 

/контроля/ 

 

Раздел 1 «Введение в программу» 3 ч. 

1 Сентябрь 

01.09.2023 

Введение в  

программу 

3 3 Знакомство с 

работой студии 

«Формула шитья». 

Демонстрация 

образцов изделий. 

Рабочее место швеи. 

Профессии  

швейного 

производства. При- 

надлежности, 

необходимые для 

работы. 

 

  Собеседова-

ние 

Раздел 2 «История костюма» 3 ч. 

2 04.09.2023 История костюма. 

Костюм, как 

отражение 

исторической памяти 

народа 

3      3 Предмет «История 

костюма». Изучение 

появления одежды, 

основные типы 

одежды. 

  Сообщение 
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                 Раздел 3 Материаловедение, оборудование и приспособления швейного производства. Правила по технике безопасности 6 ч. 

3 

 

08.09.2023 Материаловедение, 

оборудование и 

приспособления 

швейного 

производства. 

Правила по технике 

безопасности 

3 1 Виды материалов, 

определение 

лицевой и 

изнаночной стороны, 

долевой и 

поперечной нити в 

тканях. Свойства 

волокон в тканях и 

методы их 

определения.  

       2 Определение 

лицевой и 

изнаночной 

стороны, долевой 

и поперечной  

нити в тканях. 

Распознавание 

волокон и нитей из 

хлопка, льна, 

шерсти,  шелка, 

искусственных и 

синтетических 

волокон.  

 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 

4 11.09.2023 Материаловедение, 

оборудование и 

приспособления 

швейного 

производства. 

Правила по технике 

безопасности 

3 2 Виды ручных 

инструментов и 

швейного 

оборудования, их 

назначение. 

Правила техники 

безопасности при 

работе с ручными 

инструментами и 

швейным 

оборудованием. 

1 Определение  

видов ручных 

инструментов и 

швейного 

оборудования с 

учетом их 

назначения. 

                                                  Раздел 4 Устройство и эксплуатация швейных машин. Ручные и машинные швы 12 ч.  

5 

5.4 

15.09.2023 Устройство и эксплуа- 

тация швейных 

машин. Ручные и 

машинные швы 

3 1 Основные детали 

машин.Порядок 

заправки верхней и 

нижней нитей. Виды 

машинных строчек. 

 

2 Заправка машин и 

регулировка 

натяжения нитей.  

Выполнение 

машинных 

строчек: прямой, 

зигзагообразной, 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 
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краеобметочной.  

6 18.09.2023 Устройство и эксплуа- 

тация швейных 

машин. Ручные и 

машинные швы 

3 1 Неполадки машин и 

способы их 

устранения. 

2 Устранение 

простейших 

неполадок в 

машине: замена 

иглы, регулировка 

строчек, обрыв 

нитей, тяжелый 

ход машины. 

7 

 

22.09.2023 Устройство и эксплуа- 

тация швейных 

машин. Ручные и 

машинные швы 

3 1 Профессиональная 

терминология. Руч-

ные и машинные 

швы. 

2 Изготовление 

образцов ручных и 

машинных швов. 

8 25.09.2023 Устройство и эксплуа- 

тация швейных 

машин. Ручные и 

машинные швы 

3   3 Изготовление 

образцов ручных и 

машинных швов. 

                                                                                  Раздел 5 «Конструирование одежды» 3 ч. 

9 

5

5.1 

 29.10.2023 

  

Общие сведения о 

конструировании 

одежды 

3 1 Общие сведения о 

конструировании 

одежды.Терминоло-

гия  при 

конструировании. 

Конструктивные 

особенности фигуры 

человека.  

           2 Снятие мерок и 

занесение их в 

таблицу. 

Устный 

опрос. 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 

 Итого часов: 27 13  14  
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Раздел 5 «Конструирование одежды» 3 ч. 

10 

5.2 

Октябрь 

02.10.2023 

Конструирование 

плечевого швейного 

изделия-основы 

ночной сорочки 

3 1 Мерки, 

необходимые для 

построения чертежа 

плечевого швейного 

изделия-основы 

ночной сорочки. 

Изучение 

конструктивных 

линий плечевого 

швейного изделия. 

Терминология. 

2 Снятие мерок и их 

запись. Прибавки к 

меркам на свободу 

облегания. 

Построение 

чертежа - основы 

ночной сорочки в 

масштабе 1:4 и в 

натуральную 

величину по своим 

меркам. 

Изготовление 

выкройки. Выбор 

собственного 

фасона и 

конструирование 

ночной сорочки с 

учетом 

современных 

тенденций моды. 

Работа с 

журналами мод. 

 

 Раздел 6 «Моделирование одежды» 3 ч. 
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11 

6.1 

 

06.10.2023 Моделирование 

плечевого швейного 

изделия - основы 

ночной сорочки 

3 1 Выбор модели  и 

моделирование 

основы ночной 

сорочки, нанесение 

фасонных линий, 

контрольных точек 

для получения 

задуманной модели 

ночной сорочки. 

Способы 

моделирования  

плечевого изделия. 

2 Моделирование 

основы ночной 

сорочки  с 

нанесением 

фасонных линий,  

контрольных 

меток 

в масштабе  1:4 и в 

натуральную 

величину по своим 

меркам. 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 

Раздел 7 «Технология пошива одежды» 6 ч. 
 

12 

7.4 

09.10.2023 Простые отделки 3 2 Виды простейших 

отделок -  оборки, 

обтачки, косые 

бейки. Подбор 

тканей, фасона, 

применительно к 

изделию по цвету и 

фактуре ткани. 

Обмеловка и 

раскрой на ткани. 

Обработка 

различных видов 

отделок. 

1 Способы обработки 

изделия оборкой. 

 

13 13.10.2023 Простые отделки 3 1 Виды простейших 

отделок -  оборки, 

обтачки, косые 

бейки. Подбор 

тканей, фасона, 

применительно к 

2 Способы обработки 

изделия  обтачкой, 

косой бейкой. 
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изделию по цвету и 

фактуре ткани. 

Обмеловка и 

раскрой на ткани. 

Обработка 

различных видов 

отделок. 

Раздел 8 «Образовательные экскурсии» 3 ч. 

14 

8 

16.10.2023 Образовательные 

экскурсии 

3 3 Экскурсии на 

швейную фабрику, 

выставки, музеи, 

ателье. 

Пешеходные 

экскурсии  по 

культурно-

историческим 

местам города 

Ефремова. 

  Беседы 

Раздел 7 «Технология пошива одежды» 12 ч. 

15 

7.1 

20.10.2023 Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия- 

ночной сорочки 

3       2  Подбор тканей, 

фасона, отделки. 

Способы раскладки  

выкройки на ткани, 

соблюдая рисунок и 

направление долевой 

нити.  

1 Раскладка  

выкройки на ткани, 

соблюдая рисунок 

и направление 

долевой нити.  
Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 
16 

 

                 

23.10.2023 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия- 

ночной сорочки 

3 1 Обмеловка и 

раскрой ткани, 

перенос на ткань 

контурных и 

контрольных линий. 

2 Обмеловка и 

раскрой ткани, 

перенос на ткань 

контурных и 

контрольных 

линий. 
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17 27.10.2023 Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия- 

ночной сорочки 

3 2 Технологическая 

последовательность 

обработки изделия. 

1 Технологическая 

последовательност

ь обработки 

ночной сорочки. 

1

18 

30.10.2023 Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия- 

ночной сорочки 

3 1 Технологическая 

последовательность 

обработки изделия. 

2 Сборка изделия. 

Итого часов: 27 14  13  

Раздел 7 «Технология пошива одежды» 21ч. 

19 Ноябрь 

03.11.2023 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия- 

ночной сорочки 

3 1 Технологическая 

последовательность 

обработки изделия. 

2 Примерка и 

способы 

устранения 

недочетов. 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 

20 10.11.2023   Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия 

ночной сорочки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

21 13.11.2023   Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия- 

ночной сорочки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

 

22 17.11.2023   Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия- 

ночной сорочки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

23 20.11.2023   Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия- 

ночной сорочки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 
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24 24.11.2023   Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия- 

ночной сорочки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

2

25 

 27.11.2023   Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия- 

ночной сорочки 

3 1 Виды отделок. 2 Отделка изделия 

кружевом, тесьмой, 

кантом.  

       Итого часов: 21 2  19  
 

                                                                       Раздел 7 «Технология пошива одежды» 3 ч. 

2

26 

Декабрь 

01.12.2023 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия- 

ночной сорочки 

3 1 Влажно-тепловая 

обработка изделия. 

2 Влажно-тепловая 

обработка изделия. 

 

                                                                        Раздел 5 «Конструирование одежды» 3 ч. 

27 

5.3 

 

04.12.2023 

Конструирование 

поясного швейного 

изделия - основы 

прямой юбки 

3 1 Мерки, 

необходимые для 

построения чертежа 

основы прямой 

юбки. Изучение 

конструктивных 

линий поясного 

швейного изделия. 

Терминология. 

2 Снятие мерок и их 

запись. Прибавки к 

меркам на свободу 

облегания. 

Построение 

чертежа основы 

прямой юбки в 

масштабе 1:4 и в 

натуральную 

величину по своим 

меркам. 

Изготовление 

выкройки. Выбор 

собственного 

фасона и 

конструирование 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 
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юбки с учетом 

современных 

тенденций моды. 

Работа с 

журналами мод. 

Раздел 6 «Моделирование одежды» 3 ч. 

28 

6.2 

08.12.2023 Моделирование 

поясного швейного 

изделия-основы 

прямой юбки 

3 1 Выбор модели 

поясного швейного  

изделия, способы 

моделирования 

основы прямой 

юбки с нанесением 

фасонных линий, 

контрольных точек 

для получения 

задуманной  

модели  юбки. 

2 Моделирование 

основы прямой 

юбки с 

нанесением 

фасонных линий,  

контрольных 

точек 

в масштабе 1:4   и 

в натуральную 

величину по своим 

меркам. 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 

Раздел 7 «Технология пошива одежды»  18 ч. 

29 

7.2 

11.12.2023 Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3 2 Подбор ткани, 

фасона и отделки. 

Способы раскладки 

выкройки на ткани в 

клетку, в полоску, с 

различным 

рисунком. 

1  Раскладка  

выкройки на ткани, 

соблюдая рисунок 

и направление 

долевой нити.  

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 

30 15.12.2023 Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3 2 Обмеловка и 

раскрой ткани. 

Перенос на ткань 

контурных и 

контрольных линий. 

1  Обмеловка и 

раскрой ткани, 

перенос на ткань 

контурных и 

контрольных 

линий. 
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31 18.12.2023 Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3 2 Технологическая 

последовательность 

обработки изделия. 

1 Технологическая 

последовательност

ь обработки юбки. 

32 22.12.2023 Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3 1 Технологическая 

последовательность 

обработки изделия. 

2 Сборка изделия. 

33 25.12.2023 Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3   3 Примерка и 

способы 

устранения 

недочетов. 

34 29.12.2023 Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

Итого часов: 27 10  17  

Раздел 7 «Технология пошива одежды»  18 ч. 

35 Январь 
12.01.2024 

Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

36 15.01.2024 Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

 

37 19.01.2024 Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

38 22.01.2024 Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 
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39 26.01.2024 

 

Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

40 29. 01.2024 

 

 

Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3 1 Виды отделок. 2 Отделка изделия 

кружевом, 

воланом, оборкой. 

Итого часов: 18 1  17  

Раздел 7 «Технология пошива одежды»  3 ч. 

41 Февраль 

02.02.2024 

Технология пошива 

поясного  швейного 

изделия-прямой юбки 

3 1 ВТО изделия. 2 Влажно-тепловая 

обработка изделия. 

Раздел 5 «Конструирование одежды» 6 ч. 

42 

5.4 

05.02.2024 Конструирование 

плечевого швейного 

изделия-основы халата 

или блузки 

3 2 Мерки, 

необходимые для 

построения чертежа 

плечевого швейного 

изделия-основы 

халата или блузки. 

Прибавки к меркам 

на свободу 

облегания. 

1 Снятие мерок и 

их запись. При-

бавки к меркам на 

свободу 

облегания.  

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 

43 09.02.2024 Конструирование 

плечевого швейного 

изделия-основы халата 

или блузки 

3 1 Изучение 

конструктивных 

линий плечевого 

изделия. 

Терминология. 

2 Построение 

чертежа-основы 

халата или блузки 

в масштабе 1:4 и 

в натуральную 

величину по 

своим меркам. 

Изготовление 
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выкройки. Выбор 

собственного 

фасона и 

конструирование 

халата или блузки 

с учетом 

современных 

тенденций моды. 

Работа с 

журналами мод. 

Раздел 6 «Моделирование одежды » 6 ч. 

44 

6.3 

12. 02.2024 

 

 

 

Моделирование 

плечевого швейного 

изделия-основы халата 

или блузки 

3 2 Выбор модели 

плечевого швейного 

изделия, способы  

моделирования 

основы халата или 

блузки с нанесением 

фасонных линий, 

контрольных точек в 

масштабе 1:4 и в 

натуральную 

величину по своим 

меркам для 

получения 

задуманной  модели 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки. 

1 Моделирование 

плечевого 

швейного изделия-

основы халата или 

блузки  с 

нанесением 

фасонных линий,  

контрольных 

точек в масштабе 

1:4 и в 

натуральную 

величину по 

своим меркам для 

получения 

задуманной  

модели плечевого 

швейного изделия-

халата или блузки. 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 
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45 16.02.2024 Моделирование 

плечевого швейного 

изделия-основы халата 

или блузки 

3 1 Выбор модели 

плечевого швейного 

изделия, способы и 

особенности модели- 

рования с 

нанесением 

фасонных линий, 

контрольных точек 

для получения 

задуманной  

модели плечевого 

швейного изделия-

халата или блузки. 

2  

Моделирование 

плечевого 

швейного изделия-

основы халата или 

блузки  с 

нанесением 

фасонных линий,  

контрольных 

точек в масштабе 

1:4 и в 

натуральную 

величину по 

своим меркам для 

получения 

задуманной  

модели плечевого 

швейного изделия-

халата или блузки. 

Раздел 7 «Технология пошива одежды» 9 ч. 

46 

7.3 

19. 02.2024 

 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3 2 Подбор ткани, 

фасона и отделки. 

Способы раскладки 

выкройки на ткани с 

различным рисунком 

и различной 

ширины.   

1 Раскладка 

выкройки на ткани, 

соблюдая рисунок 

и направление 

долевой нити. 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 

47 26.02.2024 

 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3 2 Подбор ткани, 

фасона и отделки. 

Способы раскладки 

выкройки на ткани с 

различным рисунком 

и различной 

1 Раскладка 

выкройки на ткани, 

соблюдая рисунок 

и направление 

долевой нити. 
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ширины.   

Итого часов: 21 11  10  

                                                                            Раздел 7 «Технология пошива одежды» 6 ч. 

48 Март 

01.03.2024 

 

 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3 1 Обмеловка и 

раскрой ткани. 

2 Обмеловка и 

раскрой ткани. 

49 

7.3 

04.03.2024 

 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3 1 Перенос на ткань 

контурных и 

контрольных линий. 

2 Перенос на ткань 

контурных и 

контрольных 

линий. 

 

50 

7.5 

11.03.2024 

 

Цветоведение. 

Лоскутные схемы 

3 1 Цвет: хроматический 

и ахроматический, 

теплый и холодный.  

Цветовой контраст. 

2 Составление 

лоскутной 

мозаики. 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 

Раздел 9 «Участие в проектной деятельности, мероприятиях МКУДО «ДДЮТ» 3 ч  

51 15.03.2024 Участие в проектной 

деятельности, 

мероприятиях МКУДО 

«ДДЮТ» 

3   3 Участие в 

конкурсах, 

выставках, 

 праздниках. 

Конкурсы, 

Мероприяти

я выставки 

Раздел 7 «Технология пошива одежды»  12 ч. 
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52 

7.7 

18.03.2024 Изготовление 

выставочных работ 

3 1 Разновидности 

выставочных работ.  

2 Подбор тканей и 

других материалов 

для выставочных 

работ, 

изготовление 

эскиза работы, 

выкроек и 

шаблонов.  

 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа. 

Выставка 

53 

 

 

22.03.2024 Изготовление 

выставочных работ 

3         1 Способы 

выполнения и 

оформления 

выставочных работ. 

2  Подбор тканей и 

фурнитуры по 

цвету и структуре. 

 

54 25.03.2024 

 

Изготовление 

выставочных работ 

3 1 Способы 

выполнения и 

оформления 

выставочных работ. 

2 Выполнение 

выставочной 

работы. 

 

55 29.03.2024 

 

Изготовление 

выставочных работ 

3   3 Выполнение 

выставочной 

работы. 

Итого часов: 24 6  18  

                                                       Раздел 7 «Технология пошива одежды»  6 ч. 

56 Апрель 

01.04.2024 

 

Изготовление 

выставочных работ 

3   3 Выполнение 

выставочной 

работы. 

57 

7.7 

05.04.2024 

 

Изготовление 

выставочных работ 

3   3 Выполнение 

выставочной 

работы. 
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Раздел 8 «Образовательные экскурсии» 3 ч. 

58 

8 

08.04.2024 

 

 

Образовательные 

экскурсии 

3       3 Экскурсии на 

швейную фабрику, 

выставки, музеи, 

ателье. Пешеходные 

экскурсии  по 

культурно-

историческим 

местам города 

Ефремова. 

  

Беседы 

Раздел 7 «Технология пошива одежды» 18 ч. 

59 

7.3 

12.04.2024 

 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3 1 Технологическая 

последовательность 

обработки изделия. 

2 Технологическая 

последовательность 

обработки изделия 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 

60 15.04.2024 

 

 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3 1 Технологическая 

последовательность 

обработки изделия. 

2 Сборка изделия.  

61 19.04.2024 

 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3 1 Обработка деталей 

кроя. 

2 Примерка и 

способы 

устранения 

недочетов. 

62 22.04.2024 Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3 1 Обработка деталей 

кроя. 

2 Обработка деталей 

кроя. 
Промежуточ

ная 

аттестация 
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63 26.04.2024 Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

 
64 27.04.2024 Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

             Итого часов: 27 7  20  

Раздел 7 «Технология пошива одежды» 18 ч.   

65 Май 

03.05.2024 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

 

66  

06.05.2024 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

 

67     

7.3 

13.05.2024 Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3   3 Обработка деталей 

кроя. 

 

68 17.05.2024 Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3 1 Виды отделок. 2 Отделка изделия 

тесьмой, воланом, 

оборкой, кантом. 

69 20.05.2024 

 

 

 

Технология пошива 

плечевого швейного 

изделия-халата или 

блузки 

3 1 Влажно-тепловая 

обработка изделия. 

2 Влажно-тепловая 

обработка изделия. 

Самостоятел

ьная  

практическа

я работа 
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70 

7.6 

24.05.2024 Реставрация одежды 3 1 Способы 

корректировки 

изделия по фигуре. 

Полезные советы по 

реставрации 

одежды. 

2 Замена  застежки-

молнии. Изменение 

длины изделия. 

Покрытие 

непригодных 

участков на 

изделиях путем 

всевозможных 

аппликаций, 

эмблем, 

конструктивной 

тесьмы. 

Раздел 9 «Участие в проектной деятельности, мероприятиях МКУДО «ДДЮТ» 3 ч. 

71 

9 

27.05.2024 

 

Участие в проектной 

деятельности, 

мероприятиях МКУДО 

«ДДЮТ 

3   3 Участие в 

конкурсах, 

выставках, 

 праздниках. 

Конкурсы, 

мероприятия

, выставки 

                                                                                 Раздел 10 «Итоговое занятие» 3 ч. 

72 

10 

31.05.2018 

 

Итоговое занятие.  

3 

   

3 

 

Подведение итогов 

обучения. 

Тестирова-

ние  

Итого часов: 24 3  21   

Всего часов:  216 67  149   
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                                               ПЛАН ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

№ 

п/п 

Направление 

воспитательной 

деятельности 

Название мероприятий Сроки Ответственные 

1. Гражданско-

патриотическое 

Участие в празднике, 

посвящѐнном дню города 

Ефремова 

12.09.2020 Н.В. Сусуйкина 

С.А. Исаева 

Н.В. Пушкарева 

2.  «Мы помним» - вечер 

памяти погибших в 

террористических актах для 

учащихся студий и 

объединений МКУДО 

«ДДЮТ» 

Сентябрь 

2020 

Н.В. Пушкарева 

3.  Единое образовательное 

мероприятие «День 

народного единства» 

26 – 30 

октября  

2020 

Н.В. Сусуйкина 

С.А. Исаева 

Н.В. Пушкарева 

4.  «Моя Родина – Россия» - 

праздник, посвященный 

Дню народного единства 

для учащихся студий и 

объединений МКУДО 

«ДДЮТ» 

Ноябрь 

2020 

Н.В. Пушкарева 

5.  «Есть такая профессия – 

Родину защищать» - 

встреча с представителями 

военкомата,  МЧС, ФСИН 

для учащихся ОУ МО г. 

Ефремов 

Ноябрь 

2020 

Н.В. Сусуйкина 

Н.В. Пушкарева 

С.А. Исаева 

6.  Единое образовательное 

мероприятие 

«Всероссийский день 

правовой помощи детям» 

для учащихся студий и 

объединений МКУДО 

«ДДЮТ» 

Ноябрь 

2020 

Н.В. Сусуйкина 

С.А. Исаева 

Н.В. Пушкарева 

7.  «Война. Блокада. 

Ленинград» - вечер, 

посвященный дню снятия 

блокады Ленинграда для 

учащихся студий и 

объединений МКУДО 

«ДДЮТ»   

Январь 

2021 

Н.В. Пушкарева 

8.  «Солдатами не рождаются» 

- конкурсно-игровая 

программа, посвященная 

Дню защитника Отечества 

для учащихся студий и 

объединений МКУДО 

Февраль 

2021 

Н.В. Пушкарева 
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«ДДЮТ» 

9.  Праздник «Космической 

эре 60 лет!» 

Апрель 

2021 

 

Н.В. Пушкарева апрель Н.В. Пушкарѐва 

10.  Просмотр и обсуждение 

видеоматериалов о 

героических страницах 

истории России, о подвигах. 

2 полугодие 

2021 

Н.И.Чемоданова  

 

11.  Всероссийская акция «Окна 

Победы» 

Май 

2021 

Н.В. Сусуйкина 

Н.В. Пушкарева 

С.А. Исаева 

12.  Участие в городских 

мероприятиях, 

посвященных Дню Победы 

Май 

2021 

Н.В. Сусуйкина 

Н.В. Пушкарева 

С.А. Исаева 

13.  «Этих дней не смолкнет 

слава» - концертная 

программа, посвященная 

празднику Великой Победы 

для учащихся студий и 

объединений МКУДО 

«ДДЮТ» 

Май 

2021 

Н.В. Пушкарева 

14.  Беседы по теме гражданско-

патриотического 

воспитания 

В течение 

года 

Н.И.Чемоданова 

15.  Акция «Нет коррупции!» 

для учащихся студий и 

объединений МКУДО 

«ДДЮТ» 

Май2021 Н.В. Сусуйкина 

Н.В. Пушкарева 

С.А. Исаева 

16.  Урок мужества «Листая 

календарь войны» 

04.05.2021 Н.И.Чемоданова  

17. Трудовое «В нашем царстве – Крутом 

государстве» - праздник, 

посвященный началу 

учебного года для учащихся 

студий и объединений 

МКУДО «ДДЮТ» 

Сентябрь 

2020 

С.А. Исаева 

18.  Регулярное проведение 

уборки кабинета, дежурный 

по кабинету 

В течение 

года 

Н.И.Чемоданова  

 

19.  Изготовление поделок 

декоративно-прикладного 

творчества 

В течение 

года 

Н.И.Чемоданова  

 

20.  Мастерская Деда Мороза Декабрь 

2020 

Н.И.Чемоданова  

 

21.  Участие в выставках, 

конкурсах 

художественного 

творчества  

В течение 

года 

Н.И.Чемоданова  

 

22.  Открытие районной Март С.А. Исаева 
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выставки детского 

творчества «Великий май 

Победы» 

 2021  Т.В. Вечеря 

23. Экологическое «Осенняя карусель» - 

праздник для учащихся 

студий и объединений 

МКУДО «ДДЮТ» 

Октябрь 

2020 

Н.В. Пушкарева 

24.  Диалог-размышление «Что 

я могу сделать, чтобы 

сохранить нашу планету » 

12.02.2021 Н.И.Чемоданова  

25.  «С лукошком – в путь 

дорожку» - экологический 

праздник для учащихся 

объединений и студий 

МКУДО «ДДЮТ» 

16.04.2021 Н.В. Пушкарева 

26. Формирование 

ЗОЖ 

«Здоровье – это ценность» - 

познавательная программа 

для учащихся студий и 

объединений МКУДО 

«ДДЮТ» (в рамках проекта 

«Здоровое поколение – 

здоровая Россия!») 

Ноябрь 

2020 

 

 

Н.В. Пушкарева 

27.  Устный журнал «Вредные 

привычки и их влияние на 

здоровье» 

04.02.2021 Н.И.Чемоданова 

28.  «Со спортом дружить – 

здоровым быть!» - 

спортивный праздник для  

учащихся студий и 

объединений МКУДО 

«ДДЮТ» (в рамках проекта 

«Здоровое поколение – 

здоровая Россия!», 

месячника «Марафон 

здоровья») 

Февраль 

2021 

С.А. Исаева 

29.  Беседа «Здоровое питание: 

полезные и бесполезные 

продукты» 

18.02.2021 Н.И.Чемоданова 

30.  Использование в 

педагогическом процессе 

здоровьесберегающих 

технологий 

В течение 

года 

Н.И.Чемоданова 

31.  «Игровой переполох» - 

игровая программа для 

учащихся студий и 

объединений МКУДО 

«ДДЮТ» 

Март 

2021 

 

Н.В. Пушкарева 

32.  «Знатоки правил 

безопасного поведения» - 

викторина для учащихся 

студий и объединений 

Апрель 

2021 

С.А. Исаева 
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МКУДО «ДДЮТ» 

 Работа с 

родителями 

«Давайте познакомимся» 05.09.2020 Н.И.Чемоданова 

33.  «Веселый Новый год» - 

театрализованное 

представление для 

учащихся студий и 

объединений МКУДО 

«ДДЮТ»,   учащихся 

начального общего 

образования ОУ МО г. 

Ефремов 

Декабрь 

2020 

 

Н.В. Пушкарева 

34.  «Поздравляем наших мам!» 

- праздничная концертная 

программа для учащихся 

студий и объединений 

МКУДО «ДДЮТ» и их 

родителей (в рамках 

проекта «Я и моя семья») 

Март 

2021 

 

С.А. Исаева 

35. Духовно-

нравственное 

 Акция «С Днем учителя!» - 

поздравление педагогов 

МКУДО «ДДЮТ» 

Октябрь 

2020 

 

С.А. Исаева 

36.  «Святочные дни» - 

фольклорный праздник для 

учащихся студий и 

объединений МКУДО 

«ДДЮТ» 

Январь 

2021 

С.А. Исаева 

37.  Игра «О волшебных 

словах» 

13.02.2021 Н.И.Чемоданова 

38.  Беседа «Что в человеке 

самое главное?» 

21.04.2021 Н.И.Чемоданова 

39.  Акция добрых дел  

 «Белый цветок» 

 Подарок ветерану 

 

Май  

2021 

Н.И.Чемоданова 

40. Эстетическое Экскурсии  в музеи, на 

выставки г.Ефремова  

В течение 

года 

Н.И.Чемоданова 

41.  «Путешествие в страну 

волшебных слов» 

20.10.2019 Н.И.Чемоданова 

42.  Познавательная беседа 

«История моды» 

16.03.2021 Н.И.Чемоданова 
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