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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дополнительная общеобразовательная общеобразвивающая программа (далее - 

программа)«Подвижные игры»  имеет физкультурно-спортивную направленность. 

Объединение «Подвижные игры» функционирует на основе дополнительной 

общеразвивающей программы «Подвижные игры».  

На начало учебного 2026-2027 года в объединении «Подвижные игры» занимается 

10 человек – 2  группы  первого года обучения. 1п/ Б1,  (учащиеся детского сада :  3 

мальчиков, 7 девочки). 1п/ Б2,  (учащиеся детского сада :  5 мальчиков, 5 девочки). 

 

ОБЪЕМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ: 144 часа, по 72 часа ежегодно. 

СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ: 2 года. 

ФОРМА ОБУЧЕНИЯ: очная. 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА:  

основной формой обучения является групповое занятие с детьми дошкольного 

возраста 4-6 лет. В образовательном процессе применяются следующие методы 

обучения:словесный,наглядный, практический, игровой. Используются электронные 

образовательные ресурсы сети Интернет, не противоречащие нормам этики и морали. 

Основными типами занятий являютсяподвижные игры, игры-эстафеты. 

ЯЗЫК ОБУЧЕНИЯ: в МБУДО «ДДЮТ» образовательная деятельность 

осуществляется на русском языке - государственном языке Российской Федерации 

согласно части 2 статьи 14 Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 

№273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

Воспитательный потенциал программы 

Одной из основных задач учреждения дополнительного образования детей 

является обеспечение необходимых условий для личностного развития. 

Спортивное воспитание – составная часть общего воспитания. 

Тренировочная и соревновательная деятельность, связанная с занятием 

физкультурой, спортом предоставляет значительные возможности для осуществления 

воспитательной работы.  

Цель воспитательной работы: воспитание интереса и целеустремленности, 

трудолюбия, настойчивости, чувства прекрасного, формирования здорового образа жизни, 

здоровых интересов и потребностей, привитие необходимых гигиенических навыков, 

дисциплинированности. Воспитательная работа неразрывно связана с практической и 

теоретической подготовкой обучающихся. 



Основные задачи (направления) воспитательной работы:  

- государственно-патриотическое воспитание; 

- нравственное воспитание; 

- спортивно-этическое и правовое воспитание. 

Государственно-патриотическое воспитание – формирование качеств личности 

гражданина РФ. (Уважение к государственной символике РФ (флаг, герб, гимн), таким 

понятиям, как Отечество, честь и достоинство). В процессе воспитательной работы 

предполагается приобщение обучающихся к отечественной истории, традициям, 

культурным ценностям, достижениям российского спорта. 

Нравственное воспитание направлено на формирование твердых моральных 

убеждений, навыков поведения человека. Наряду с семьей и общеобразовательной 

школой важную роль в этом процессе играет непосредственно спортивная деятельность. 

Нравственность и духовность – стержневые качества человека, которые являются 

предпосылкой осознания обучающимися своих обязанностей и привычек поведения. 

Спортивно-эстетическое и правовое воспитание. Одной из важных задач, 

решаемых в процессе воспитательной работы, является освоение норм и правил 

поведения, предусматриваемые спортивной этикой. Спортивно-этическое воспитание в 

занятиях осуществляется непосредственно в спортивной деятельности.  

Спортивно-этическое и правовое воспитание неразрывно связано с культурой 

межличностных отношений. Усвоение обучающихся социально-правовых норм является 

основой для уважительного отношения к соперникам и товарищам по команде независимо 

от их национальности и вероисповедания. 

Воспитательная работа основывается на творческом использовании общих 

принципов воспитания: 

- гуманистический характер воспитания; 

- воспитание в процессе спортивной деятельности; 

- индивидуальный подход; 

- воспитание в коллективе и через коллектив; 

- сочетание требовательности с уважением личности обучающегося; 

- комплексный подход к воспитанию; 

- единство обучения и воспитания. 

Методы воспитательного воздействия: нравственное просвещение, 

стимулирование, поощрение, убеждение, формирование общественного поведения, 

использование положительного примера, методы самоконтроля, социальные сети. 



Формы проведения воспитательных мероприятий: беседы, соревнования, 

походы выходного дня, дни здоровья, спортивные игры, встречи со знаменитыми 

спортсменами, экскурсии в музеи, волонтерство, социальные проекты (План 

воспитательной работы. Приложение 3). 

РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ: занятия проводятся 2 раза в неделю по 20 минут - дети 4 лет, 

25 минут – дети 5 лет, 30 минут – дети 6 лет.  

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: создание условий для физического развития детей, 

формирование личности ребѐнка средствами подвижных игр через включение их в 

совместную деятельность. 

ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

Обучающие: 

- изучить основные правила выполнения общеразвивающих упражнений, 

подвижных игр, эстафет; 

- освоить теоретические знания по физической культуре, гигиене физического 

воспитания; 

- сформировать умение играть в группе, в команде.  

Развивающие: 

- развить основные физические качества: внимание, ловкость, быстроту реакции, 

двигательные умения, навыки соревновательной деятельности. 

Воспитательные: 

- воспитывать личностные качества: целеустремленность, ответственность, 

взаимовыручку, взаимоуважение, коммуникабельность, самостоятельность, 

доброжелательность, активность. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТАТЫ  

I. Личностные результаты: 

 сформирована потребность в систематических занятиях физическими 

упражнениями, положительное отношение к здоровому образу жизни; 

  воспитаны дисциплинированность, воля, целеустремленность; 

 развиты воображение и креативность; 

 умеют проявлять свою фантазию и творческий потенциал в процессе подвижных 

игр. 

II. Метапредметные результаты: 

 владеют средствами общения, способны сотрудничать, взаимодействовать друг 

с другом в процессе игры; 



 способны управлять своим поведением и эмоциями, проявлять самоконтроль, 

соблюдать правила. 

III. Предметные результаты: 

обучающиеся должны знать/понимать: 

-  основные правила выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и без 

предметов; 

- правильность выполнения упражнений на формирование правильной осанки; 

развитие дистанционной скорости с использованием переменной скорости; 

-  правильность выполнения упражнений с разными видами дыхания; 

-  технику выполнения ходьбы, бега, прыжков; 

-  основные правила игр с предметами и без предметов, правила подвижных игр, 

правила участия в эстафетах; 

-  технику выполнения ходьбы, бега, прыжков с предметами и через предметы; 

- основные правила выполнения групповых упражнений с разной скоростью и 

усложнѐнными перестроениями. 

Обучающиеся будут уметь: 

- выполнять общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов; 

упражнения на формирование правильной осанки; с разными видами дыхания; различные 

виды ходьбы, бега, прыжков; групповые упражнения;  

- выполнять двигательную деятельность без снижения еѐ эффективности. 

-  играть в подвижные игры, соблюдая правила игр с предметами и без предметов, 

правила подвижных игр, правила участия в эстафетах; 

-  передвигаться различными способами; 

- выполнять общеразвивающие упражнения для развития дистанционной скорости с 

использованием переменной скорости; 

- соблюдать технику выполнения ходьбы, бега, прыжков с предметами и через 

предметы;  

- выполнять правила выполнения групповых упражнений с разной скоростью и 

усложнѐнными перестроениями. 



УЧЕБНЫЙ  ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

№ 

п/п 

Название 

разделов (блоков) 

и тем 

Количество часов Формы 

аттестации 

/контроля/ 
Всего Теория Практика 

1. Введение в 

программу. 
1 1 - Входной контроль: 

входное  

тестирование. 

2. Общеразвивающие 

упражнения. 
15 2 13 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 

3. Ходьба, бег, прыжки. 11 1 10 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 
4. Групповые 

упражнения. 
10 1 9 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 
5. Подвижные игры. 20 2 18 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 
6. Эстафеты. 14 1 13 Текущий контроль: 

педагогическое 

наблюдение. 
7. Итоговое занятие. 1 - 1 Промежуточная 

аттестация: 

педагогическая 

диагностика. 

Всего часов:  72 8 64  

 

РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ 

ПРОГРАММЫ 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

Обучающиеся будут знать/понимать: 

- основные правила выполнения общеразвивающих упражнений с предметами и 

без предметов; 

- правильность выполнения упражнений на формирование правильной осанки; 

- правильность выполнения упражнений с разными видами дыхания; 

- технику выполнения ходьбы, бега, прыжков; 

- основные правила выполнения групповых упражнений; 

- основные правила игр с предметами и без предметов, правила подвижных игр, 

правила участия в эстафетах. 

Обучающиеся будут уметь: 

- выполнять общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов; 

упражнения на формирование правильной осанки; упражнения с разными видами 



дыхания; различные виды ходьбы, бега, прыжков; групповые упражнения; 

общеразвивающие упражнения с предметами и без предметов; 

- играть в подвижные игры, соблюдая правила игр с предметами и без предметов, 

правила подвижных игр, правила участия в эстафетах. 

- передвигаться различными способами, поддерживать двигательную деятельность во 

время занятия, выполнять двигательную деятельности без снижения еѐ эффективности 

 

КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 1 года обучения 

В 2026-2027 учебном году по дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе «Подвижные игры» занимается 2 учебных групп 1 года 

обучения (обучающиеся 4-6лет).   

В соответствии с Календарным учебным графиком МБУДО «ДДЮТ»начало 

учебного года 01.09.2026г., окончание учебного года 31.05.2027г. (9 месяцев, 36 учебных 

недель).   

 
Календарный учебный график 1 года обучения  

 
 

№ 

п\

п 

Меся

ц 

 

Дата 

 

Время 

проведения 

занятий 

Форма 

провед

ения 

занятий 

Количество 

часов 

Тема занятия Содержан

ие 

Место 

проведения 

Форма 

контроля 

Все

го 

Тео

рия 

Прак

тика 

 

 Раздел 1. Введение в программу 1ч. 

1 Сентя

брь 

01.09.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Беседа 1 1 - Введение в 

программу 

Знакомств

о с 

программо

й. 

Инструкта

ж по 

технике 

безопасно

сти 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

Раздел 2. Общеразвивающие упражнения (15ч.)  



2 Сентя

брь 

03.09.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 1 - Общеразвива

ющие 

упражнения 

Комплекс 

общеразви

вающих 

упражнен

ий. 

Правила 

выполнен

ия 

общеразви

вающих 

упражнен

ий. 

Правила 

личной 

гигиены. 

Дыхатель

ная 

гимнастик

а 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

3 Сентя

брь 

08.09.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвив

ающие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

общеразви

вающих 

упражнен

ий без 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

предметов 

для мышц: 

шеи, рук, 

плечевого 

пояса, 

брюшного 

пресса, 

спины, 

ног. 

4 Сентя

брь 

10.09.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 .Общеразви

вающие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

общеразви

вающих 

упражнен

ий без 

предметов 

для мышц: 

шеи, рук, 

плечевого 

пояса, 

брюшного 

пресса, 

спины, 

ног. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



5 Сентя

брь 

15.09.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвив

ающие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

общеразви

вающих 

упражнен

ий с 

предметам

и: обруч, 

гимнастич

еская 

палка, 

мяч. 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий с 

разными 

видами 

дыхания.  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

6 Сентя

брь 

17.09.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвив

ающие 

упражнения.  

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

общеразви

вающих 

упражнен

ий с 

предметам

и: обруч, 

гимнастич

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

еская 

палка, 

мяч. 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий с 

разными 

видами 

дыхания.  

7 Сентя

брь 

22.09.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвива

ющие 

упражнения.  

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

комплекса 

упражнен

ий для 

формиров

ания 

правильно

й осанки: 

без 

предметов

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

, с 

предметам

и. 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

ловкости, 

гибкости, 

быстроты, 

внимания.  

8 Сентя

брь 

24.09.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвива

ющие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

комплекса 

упражнен

ий для 

формиров

ания 

правильно

й осанки: 

без 

предметов

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

, с 

предметам

и. 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

ловкости, 

гибкости, 

быстроты, 

внимания.  

9 Сентя

бря 

29.09.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвива

ющие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

10 Октяб

рь 

01.10.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвива

ющие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

11 Октяб

рь 

06.10.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвива

ющие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

12 Октяб

рь 

08.10.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвива

ющие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

13 Октяб

рь 

13.10.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвива

ющие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

14 Октяб

рь 

15.10.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвива

ющие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

15 Октяб

рь 

20.10.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвива

ющие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

16 Октяб

рь 

22.10.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Общеразвива

ющие 

упражнения 

Разучиван

ие и 

выполнен

ие 

упражнен

ий: 

построени

е и 

перестрое

ние в 

шеренгу, в 

две 

шеренги, в 

круг, в 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

колонну, 

фигурная 

марширов

ка. 

Выполнен

ие 

упражнен

ий для 

развития 

дистанцио

нной 

скорости. 

Игры на 

внимание.  

 Раздел 3 . .Ходьба, бег, прыжки (11ч.) 

17 Октяб

рь 

27.10.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 1 - Ходьба, бег, 

прыжки 

Основные 

виды и 

техника 

выполнен

ия ходьбы, 

бега, 

прыжков 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

18 Октяб

рь 

29.10.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Ходьба, бег, 

прыжки 
ходьба на 

носках, на 

пятках, с 

подъѐмом 

колен, 

широким 

шагом. 

Отработка 

навыка 

ходьбы: 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

перекатом 

с пятки на 

носок, 

приставны

м шагом с 

различны

м 

положение

м рук, с 

изменение

м темпа, 

движения. 

19 Ноябр

ь 

03.11.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Ходьба, бег, 

прыжки 
ходьба на 

носках, на 

пятках, с 

подъѐмом 

колен, 

широким 

шагом. 

Отработка 

навыка 

ходьбы: 

перекатом 

с пятки на 

носок, 

приставны

м шагом с 

различны

м 

положение

м рук, с 

изменение

м темпа, 

движения. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



20 Ноябр

ь 

05.11.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Ходьба, бег, 

прыжки 
ходьба на 

носках, на 

пятках, с 

подъѐмом 

колен, 

широким 

шагом. 

Отработка 

навыка 

ходьбы: 

перекатом 

с пятки на 

носок, 

приставны

м шагом с 

различны

м 

положение

м рук, с 

изменение

м темпа, 

движения. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



21 Ноябр

ь 

10.11.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Ходьба, бег, 

прыжки 
Отработка 

навыка 

бега: 

прямолине

йный, 

равномерн

ый, с 

ускорение

м, с 

изменение

м 

направлен

ия и темпа 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

в 

медленно

м темпе. 

Подвижны

е игры с 

бегом. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



22 Ноябр

ь 

12.11.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Ходьба, бег, 

прыжки 
Отработка 

навыка 

бега: 

прямолине

йный, 

равномерн

ый, с 

ускорение

м, с 

изменение

м 

направлен

ия и темпа 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

в 

медленно

м темпе. 

Подвижны

е игры с 

бегом. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



23 Ноябр

ь 

17.11.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Ходьба, бег, 

прыжки 
Отработка 

навыка 

бега: 

прямолине

йный, 

равномерн

ый, с 

ускорение

м, с 

изменение

м 

направлен

ия и темпа 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

в 

медленно

м темпе. 

Подвижны

е игры с 

бегом. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



24 Ноябр

ь 

19.11.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Ходьба, бег, 

прыжки 
Отработка 

навыка 

бега: 

прямолине

йный, 

равномерн

ый, с 

ускорение

м, с 

изменение

м 

направлен

ия и темпа 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

в 

медленно

м темпе. 

Подвижны

е игры с 

бегом. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



25 Ноябр

ь 

24.11.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Ходьба, бег, 

прыжки 
Отработка 

навыка 

бега: 

прямолине

йный, 

равномерн

ый, с 

ускорение

м, с 

изменение

м 

направлен

ия и темпа 

движения, 

с 

преодолен

ием 

препятств

ий. Бег на 

короткие 

дистанции 

до 30 

метров. 

Бег на 

длинные 

дистанции 

в 

медленно

м темпе. 

Подвижны

е игры с 

бегом. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



26 Ноябр

ь 

26.11.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Ходьба, бег, 

прыжки 
Отр

аботка 

навыка 

прыжков: 

на двух 

ногах, на 

одной 

ноге, с 

ноги на 

ногу, с 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты. 

Полоса 

препятств

ий. Игры с 

бегом, 

ходьбой, 

прыжками

. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

27 Декаб

рь 

01.12.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Ходьба, бег, 

прыжки 
Отр

аботка 

навыка 

прыжков: 

на двух 

ногах, на 

одной 

ноге, с 

ноги на 

ногу, с 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

места, с 

разбега, в 

длину, в 

высоту, с 

высоты. 

Полоса 

препятств

ий. Игры с 

бегом, 

ходьбой, 

прыжками

. 

Раздел. 4. Групповые упражнения (10ч.) 

 

28 Декаб

рь 

03.12.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 1 - Групповые 

упражнения 

Правила и 

техника 

выполнен

ия 

групповых 

упражнен

ий 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

29 Декаб

рь 

08.12.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

упражнения 
Отработка 

навыка 

построени

я в 

колонну 

по 

одному, в 

шеренгу, в 

круг.  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

30 Декаб

рь 

10.12.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

1 - 1 Групповые 

упражнения 
Отработка 

навыка 

построени

я в 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

ность колонну 

по 

одному, в 

шеренгу, в 

круг.  

31 Декаб

рь 

15.12.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

упражнения 
Отработка 

навыка 

перестрое

ния в 

колонну 

по два, по 

три 

равнение 

по 

ориентира

м 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

32 Декаб

рь 

17.12.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

упражнения 
Отработка 

навыка 

перестрое

ния в 

колонну 

по два, по 

три 

равнение 

по 

ориентира

м 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



33 Декаб

рь 

22.12.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

упражнения 
Групповы

е игры: на 

ориентиро

вку в 

пространс

тве, на 

внимание, 

с 

использов

анием 

приобретѐ

нных 

навыков 

групповых 

упражнен

ий. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

34 Декаб

рь 

24.12.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

упражнения 
Групповы

е игры: на 

ориентиро

вку в 

пространс

тве, на 

внимание, 

с 

использов

анием 

приобретѐ

нных 

навыков 

групповых 

упражнен

ий. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



35 Декаб

ря 

29..12.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

упражнения 
Групповы

е игры: на 

ориентиро

вку в 

пространс

тве, на 

внимание, 

с 

использов

анием 

приобретѐ

нных 

навыков 

групповых 

упражнен

ий. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

36 Январ

ь 

12.01.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

упражнения 
Групповы

е игры: на 

ориентиро

вку в 

пространс

тве, на 

внимание, 

с 

использов

анием 

приобретѐ

нных 

навыков 

групповых 

упражнен

ий. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



37 Январ

ь 

14.01.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Групповые 

упражнения 
Групповы

е игры: на 

ориентиро

вку в 

пространс

тве, на 

внимание, 

с 

использов

анием 

приобретѐ

нных 

навыков 

групповых 

упражнен

ий. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

Раздел.5 Подвижные игры (20ч.) 

38 Январ

ь 

19.01.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 1 - Подвижные 

игры 

Групповы

е игры. 

Командны

е игры. 

Соревнова

ния. 

Правила 

поведения 

во время 

игр и 

соревнова

ний 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

39 Январ

ь 

21.01.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 1 - Подвижные 

игры 

Групповы

е игры. 

Командны

е игры. 

Соревнова

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

ния. 

Правила 

поведения 

во время 

игр и 

соревнова

ний 

40 Январ

ь 

26.01.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

Игры с 

мячами. 

Игры с 

прыгалкам

и – 

скакалкам

и. 

Спортивн

ые 

развлечен

ия и 

забавы. 

Игровая 

программа 

«Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч». 

Полоса 

препятств

ий с 

предметам

и, со 

скамейкой 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



41 Январ

я 

28.01.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

Игры с 

мячами. 

Игры с 

прыгалкам

и – 

скакалкам

и. 

Спортивн

ые 

развлечен

ия и 

забавы. 

Игровая 

программа 

«Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч». 

Полоса 

препятств

ий с 

предметам

и, со 

скамейкой 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



42 Февра

ль 

02.02.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

Игры с 

мячами. 

Игры с 

прыгалкам

и – 

скакалкам

и. 

Спортивн

ые 

развлечен

ия и 

забавы. 

Игровая 

программа 

«Мой 

веселый, 

звонкий 

мяч». 

Полоса 

препятств

ий с 

предметам

и, со 

скамейкой 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

43 Февра

ль 

04.02.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

Подвижны

е игры: 

«Снежинк

и и ветер», 

«Найди 

себе 

пару», 

«Два 

мороза».  

44 Февра

ль 

09.02.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижны

е игры: 

«Снежинк

и и ветер», 

«Найди 

себе 

пару», 

«Два 

мороза».  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



45 Февра

ль 

11.02.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижны

е игры: 

«Снежинк

и и ветер», 

«Найди 

себе 

пару», 

«Два 

мороза».  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

46 Февра

ль 

16..02.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

Подвижны

е игры: 

«Снежинк

и и ветер», 

«Найди 

себе 

пару», 

«Два 

мороза».  

47 Февра

ль 

18.02.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

Подвижны

е игры на 

свежем 

воздухе: 

«Зимние 

забавы», 

«Быстрее, 

выше, 

сильнее».  

Подвижны

е игры: 

«Снежинк

и и ветер», 

«Найди 

себе 

пару», 

«Два 

мороза».  

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

48 Февра

ль 

25.02.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

49 Март 02.03.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

50 Март 04.03.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

51 Март 09.03.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

52 Март 11.03.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

53 Март 16.03.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

54 Март 18.03.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

55 Март 23.03.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

56 Март 25.03.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

57 Март 30.03.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Подвижные 

игры 

 

скакалкой: 

«Канатохо

дец», 

«Рыбаки и 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

рыбки», 

«Лошадки

». Игры с 

мячом 

«Детский 

футбол». 

Раздел.6 Эстафеты (14ч.) 

58 Апрел

ь 

01.04.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 1 - Эстафеты. Правила 

участия в 

эстафетах. 

Правила 

участия в 

эстафетах 

с 

предметам

и. 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

59 Апрел

ь 

06.04.

26 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Прыжкова

я эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

Эстафета с 

обручами. 

Игры – 

эстафеты 

по кругу. 

Догонялки 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

60 Апрел

ь 

08.04.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Прыжкова

я эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

Эстафета с 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 



1с/Б2 

9.40-10.10 

 

обручами. 

Игры – 

эстафеты 

по кругу. 

Догонялки 

61 Апрел

ь 

13.04.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Прыжкова

я эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

Эстафета с 

обручами. 

Игры – 

эстафеты 

по кругу. 

Догонялки 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

62 Апрел

ь 

15.04.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Прыжкова

я эстафета. 

Беговая 

эстафета. 

Эстафета с 

обручами. 

Игры – 

эстафеты 

по кругу. 

Догонялки 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



63 Апрел

ь 

20.04.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весѐлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



64 Апрел

ь 

22.04.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весѐлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



65 Апрел

ь 

27.04.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весѐлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



66 Апрел

ь 

29.05.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весѐлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



67 Май 04.05.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весѐлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



68 Май  06.05.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весѐлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



69 Май 11.05.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весѐлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



70 Май 13.05.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весѐлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 



71 Май 18.05.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Эстафеты Эстафета-

игра с 

мячом: 

«Передал 

– садись», 

«Свечи», 

«Охотник

и и утки», 

«Сбей 

мяч», «Рак 

пятится 

назад», 

«Скорый 

поезд», 

«Кто 

самый 

меткий», 

«Не 

упусти 

мяч». 

Игры на 

меткость. 

Весѐлые 

старты 

МКДОУ 

№18 

педагогическ

ое 

наблюдение.. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

Раздел.7. Итоговое занятие (1ч.) 

72 Май 20.05.

27 

1с/Б1 

9.10-9.30 

Практи

ческая 

игровая 

деятель

ность 

1 - 1 Итоговое 

занятие 

Подведени

е итогов 

обучения 

за год. 

МКДОУ 

№18 

промежуточн

ая 

аттестация, 

педагогическ

ая 

диагностика..

. 

1с/Б2 

9.40-10.10 

 

 

 

 



 

Приложение 3 

План воспитательной работы 

 

Учитывает направлений воспитательной деятельности: 

 гражданско-патриотическое, 

 духовно-нравственное,  

 трудовое, 

 экологическое, 

 эстетическое,  

 формирование здорового образа жизни, 

 

 

 работа с родителями. 

 

 

№ 

п\п 

Содержание Сроки 

1. Неделя безопасности. Беседа  «Правила безопасности на занятиях»  Сентябрь 

2. Неделя безопасности. Беседа  «Правила безопасности на дорогах» 

Просмотр видеофильма 

Октябрь 

3. Экскурсия в музей авиаконструктора  В.М.Мясищева  Ноябрь 

4. Познавательная беседа о символике России: герб, гимн, флаг 

5. Беседа «День народного единства» 

6. Беседы «Сохраним природу вместе» В течение года 

7.  Праздник «Рождество» 

Экскурсия в музей им. И. А. Бунина  

Январь 

 

8. Участие в месячнике «Марафон здоровья»: 

Викторина  «Дружу со спортом»  

Участие в акции «Спорт против наркотиков» 

Экскурсии по спортивным площадкам города  

Мероприятие «Здоровый образ жизни»  

Беседа «Защитники Отечества» 

Февраль 

 

9. День космонавтики. Просмотр мультфильма Апрель 

10. Беседы, консультации с родителями В течение года 
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